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YBOAHA PEY

Boanun no6pe ximHIYKe mpakce Tpeda 1a yHarpeie KBaIUTET 3APaBCTBEHE 3aIlITUTE, JONPHHECY yHanpehemy
CBHX JIMjarHOCTMYKHX U TEPANHUjCKHX IMpOLeca y MEIUIMHNA Kpo3 MoOOJbIIake MIaHCe MaldjeHara Jia 03-
JpaBe U pexaOUIUTHjy ce Ha HajOosbu Moryhu HaumH. Boauun npencraibajy mpenopyke o oaroBapajyhem
TpeTMaHy M He3u 0a3upaHuM Ha Hajoosb0j moctojehoj mpakcu. Mako momaxy 37ApaBCTBEHUM paJHUIMMA Y
00aBJpamy Mocja, He MOTY IIPE/ICTaBIbAaTH 3aMEHY HUXOBUX 3Hamba, MPOPECHOHATTHUX CIOCOOHOCTH M HH/IU-
BU/IyaJTHOT TIPUCTYTIA MAIMjeHTUMA.

MunucrapcTBo 31paBiba Penyonuke CpOuje mpeno3Haso je 3Hauaj puMeHe BoAUYA MPH AUjarHO3U U JIeUeHY
nanyjeHara, 6a3upaHuX Ha HajaJeKBaTHUJUM IIPUMEpHMa U3 TeopHuje W mpakce u opopMuiio PemyOnuuxy
CTPYYHY KOMHCY]y 32 H3paay U UMIUIEMEHTAIN]y HAIIMOHAJIHUX BOAWYA T00pe KIMHUYKE TpaKce. Y OKBUPY
npojexta ,,IIpyxame ynanpehenux ycnyra Ha jgokanHoMm HoBoy — DILS® y Toky 2013. rogune uspalheno je
TPUHAECT, a y OKBUPY TPOjeKTa ,, YHanpeheme paaa ciayxOe 3a 371paBCTBEHY 3aIUTHUTY JKeHa y 00JIacTH 3aIlTH-
T€ PEMPOIYKTHBHOT 3/paBJba U TUTAHUpaka Mopoaniie’ n3paleH je jean HallMOHATHU BOJUY, KOju Tpeba 1a
HOCTY’X€ 3IPAaBCTBEHUM PAIHUIMMA K0 OJIAKILIHUIA Y )UXOBOM CBAaKOJHEBHOM pasy.

VYBepeHa caMm J1a Cy BOAWYM 3Ha4YajaH IMyTOKa3 y JIeUey U He3U NalujeHara, 1a he OuTv KopucHH 3a Jjajby pas-
BO] U M3j€IHAaYaBamk-e CTaHap/ia, U 3a eAyKalujy 3paBCTBeHUX paaHuka. CurypHa cam aa he Boxuuu uMatu
yTHUIlaja 1 Ha NO0OJbIIake KOMyHUKAIMje U3Mel)y 3ApaBCTBEHUX paJHUKA U MalfjeHTa, Aa he ux crpydHa
JaBHOCT MPOYYMUTH U MPUMEHUBATH, a Ja he KopUCHUIIMMA 3APaBCTBEHUX yCIIyra U LIHPO]j JaBHOCTH MoAuhu
HUBO MH(POPMUCAHOCTH 3a ofpeheHe obmacT y 31paBCTBY.

3axBaJsbyjeM CBHM KoJlerama KOju Cy YJIOXKWIH TPYyI U OWIIM aHTa)KOBaHW Ha W3PAJM BOJMYA, a TIOCEOHY 3aX-
BAJHOCT enuM Ja uspaszum npod. ap Hagexxau YosuukoBuh Iltepnuh kao mpencennuky PemyOnuuxe
CTpy4HE KOMHUCH]€, KOja je KOOpAMHHUpala KOMIUIETaH paJl CBUX YKJbYUEHHX, K0 U PYKOBOAMOLIMMA PaTHUX
rpymna 3a nojenune oomactu: npod. ap Enxu Credanos, npod. ap Jenenn Apynosuh, ap cu. CrnaBky Janko-
Buhy — HayyHOM capaanuky, npod. ap Hymmuu Jleunh Tomescku, nomu. ap MBany ITanubpky, npod. ap Ma-
puju Mutuh Munukuh, npod. np Becan bymbamupesuh, npod. np Brnagumupy Iaxuny, npod. np Hemamu
Hamjanoy, npo¢. ap bpanucnasu I'mumuh, nou. np Bnagany Bykuesuhy, np UBuim Mnanenosuhy, nmpod.
ap boxu Tp6ojesuhy u ap cu. men. Karapunu Cemienku.

Munucrap 31paBiba
[Tpod. np Cnasuna Hykuh [lejanonh



YBOAHA PEY YPEJAHUKA

Hanmonanuu BoauuM 3a AMjarHOCTHKY U Jieuerme ofapeheHnx 0ojecTH 3acHUBAjy ce Ha MPUHIUINMA
n00pe KIMHUYKE MTPAaKce U Ha MEIUIIMHY 3aCHOBAHO] HA JOKa3KMMa IITO U MpeCTaB/ba OCHOBHU MOCTY-
nat. Ha Taj HaunH ce omoryhaBa (opMupame JeAMHCTBEHOT JAMJarHOCTUYKOT U TePaIHjCKOT MPHUCTyTa
6onecannuma mupom Cpbuje, 06e30elyje ce paBHOMPABHOCT CBAKOT 0OJIECHUKA, OTHOCHO MOTYhHOCT
na 1obuje uctu TpetMal 0e3 003upa Ha TO J1a JIM C€ JIeYH Y MambeM 3/]paBCTBEHOM LIEHTPY WU Y 3paB-
CTBEHO] YCTaHOBH TEPLMjEPHOT HUBOA 3aIITHUTE.

Ocuwm Tora, y cajainimoj IperiaBbeHOCTH OpojHUM HHPOpMaIIHjaMa, JeKapy-IpaKkTHIapy 4ecTo npe-
CTaBJba MPoOJIeM J1a u3abepe MpaBo pelieHke, Te BOAUY Tpeda Ja MPYKU CUTYPHOCT MIpaBUITHOT n3bopa
Y HajaJIeKBaTHU]jET MOCTYMKA Y JaTUM OKOJIHOCTHMA.

Konawno, HalnioHaTHA BOAWYY MIPECTaBIbajy BUJ KOHTHHYHUPaHE MEAUIIMHCKE eayKalllje Koja ce oda-
BJbA KPO3 MPOILEC UMIUIEMEHTAIU]j€ JIEKapuMa ca CBa TPU HHUBOA 3/IpaBCTBEHE 3aIITUTE.

Hanmonanuu Bonnun 100pe KIMHUYKE IpaKce NPeACcTaBibajy J1e10 paJHUX I'pyTa 1 peLieH3eHara, cacTa-
BJbEHUX OJ] HAJeMUHEHTHUjUX JoMahux ekcriepata 3a MojeinHe METUIIMHCKE 00JIACTH, HOMUHOBAHUX
ofl cTpane PenyOmnuke cTpyyHe KOMHCH]E 3a U3paay U UMIUIEMEHTAIH]y HAIlMOHATHUX BOJAUYa J00pe
KIMHUYKe npakce MuHucTapceTsa 31paBiba Cpouje. OCHOBHM 3aJaTak paJHUX rpymna Ouo je 1a yjeauHe
CBOJY CTPYYHOCT, IIOZlaTKe 1001jeHe MpeTpakiBab-eM HajcaBpEMEHH]e TUTepaType U Jia CBE TO ycariiace
ca COLIMOEKOHOMCKOM cTBapHoIhy y CpOouju U HallIMM 31paBCTBEHUM CUCTEMOM, IIITO CBAKAKO HUje OHO
JIaK 3aJaTak.

OBakBM THIOBM HallMOHAJTHMX BOAMYA JOOpe KIMHHYKE Mpakce Beh mocroje y MHOTMM pa3BHjEHUM
3emspama (Hrp. NICE u SIGN y Benukoj bpuranujn).

Hamm excnieptu cy uManu Ha pacrnoiarawy Boauu 3a u3pagy HallMOHATHUX BOAWYA MOOpe KIMHUYKE
MpakKce KOju UM j€ a0 OCHOBHE CMEPHHUIIE O HAYMHY MIPUKYTIJbalba U aHAIM3UPAkha TUTEPAType, HUCAbHA
BOJIMYA U MTOCEOHO TpaJaliji HUBOA JI0Ka3a U CTETeHa MPernopykKa.

Haj3azn, HarmonanHu Boau4u 100pe KIMHUYKe Mpakce Hemajy obaBe3yjyhu kapakrep; Ha CaBeCTH CBa-
KOT JIeKapa je Jla y Jiedewmy CBOI' OOJIECHHKA MPUMEHH OHO LITO TPEHYTHO Ba)kKU Kao HajepukacHUjU
JIMjarHOCTUYKH U TeParujCKU MPUHIUI Y CBETY.

[Ipencennuk Penmybnuuke cTpyyHe KOMHCH]€E
3a U3pajy U UMILJIEMEHTALH]y

BOJMYA JI00pe KIIMHUYKE TIpaKce

ITpod. np Hanexna Yosuukosuh Il tepuuh



HUBOU JOKA3A U CTEIIEHMU ITPEIIOPYKA

Huso noka3za A: nokasu U3 MeTaaHajlIn3a MyATHIIEHTPUYHUX, 100pO TU3ajHUPAHUX KOHTPOJIUCAHUX
ctynuja. PangoMu3oBane cTyauje ca HUCKUM JIAKHO TIO3UTUBHUM U HUCKUM JIAXKHO HETaTUBHUM
rpemkama (BUCOKa MOy3AaHOCT CTyIH]a)

Hugo noka3a b: noka3u u3 HajMame jeHe 100po AN3ajHUpaHe eKCIIEPUMEHTAIIHE CTYIH]€.
PannomuzoBane cTyauje ca BUCOKO JIAXKHO MO3UTUBHUM WJIM HETAaTHBHUM TperikaMa (HUCKa
MOY3/IaHOCT CTY/IH]€)

HuBo noka3sa Il: koHCeH3yc ekcliepara

JKII (100pa kIMHMYKa NpaKca): HUBO J10Ka3a je 3aCHOBAH Ha HEKOHTPOJIMCAaHUM CTyJIUjamMa WiIn Ha
HCKYCTBY €KCIepara KOju Cy y4eCTBOBAJIM WJIU YUECTBY]Y Y U3PaJH €BPOIICKUX/CBETCKUX BOIMYA

Crenen npenopyke I: moctoje mokasu na je oapehena mporemypa iy Tepamnuja yrnorpeOspuBa Win
KOpHCHA

Crenen npenopyke II: ctama y kojuMa Cy MUIUIbEHA U I0Ka3U CYNPOTCTaBILEHH
Crenen npenopyke Ila: nporieHa craBoBa/1okasa je y KOpUcT yrnoTpeOJbuBOCTH

Crenen npenopyke Ib: HpI/IMeI-LI/IBOCTje MambC JOKYMCHTOBAHA HA OCHOBY J1I0Ka3a

Crenen npenopyke III: crama 3a koja mocroje JOKa3K WK T€HEPATHO Cllarame J1a MpoLeaypa Huje
MIPUMEHJBMBA U Y HEKUM CJIy4ajeBUMa MOKe OUTH IITETHA

Crenen npenopyke I'V: Ha 0CHOBY HEKOHTPOJIMCAHUX CTY/Hja, [I0jeMHAYHUX CITy4ajeBa MU
€KCIEPTCKOT MUIILJbEHA

\/ . IIPCIOPYKa 3aCHOBaHAa Ha KIIMHUYKOM UCKYCTBY I'pyIIC I(Oja je CadyrMHuJIa BOOANY



HALUWOHANHW BOAMY OOBPE KNMHWYKE MNMPAKCE 3A ANJATHOCTUKOBAHE N IEYEHE HECAHULE

PAJTHA T'PYTIA 3A U3PAJY BOJIMYA

PykoBoanian:

p cy. Crasko Janxkosuh — nayunu capaoHux
Knunuka 3a neyponorujy, Knuanuku nenrap Cpouje, beorpan

Cexperap:
Ilp Cnobooanxa Illejosuh Huxonuh
Knunuka 3a ncuxujarpujy, Knuanuku nentap Cp6uje, beorpan

YnaHoBM pajaHe rpymne:

IIpogh. op Kcenuja bocuh
Kmanuku neatap Bojonune, Hosu Can

loy. op Braoumup Jarouh
Knunuka 3a necuxujarpujy, Knuanuku nentap Kparyjeai

Joy. op Muoopaz Bykuesuh
Kimmanuko-6omHmuky 1ieHTap ,,bexanujcka koca”, beorpan

lp Jenena Cmamenoguh
Knunuka 3a neyponorujy, Knuanuku nenrap Humn

/lp Hukona Tpajanosuh
oM 3npasiba ,,JIp Puctuh®, beorpag

Jlp Mawa Kosauesuh
Knunuka 3a neyponorujy, Knuanuku nenrap Cpouje, beorpan
Peuensenru:

Axaoemux [Ipogh.op Braoumup Kocmuh
Knunuka 3a neyponorujy, Knuanuku nenrap Cpouje, beorpan

npodh. op pazocnae Coxuh
Knunuka 3a neyponorujy, Knuanuku nenrap Cpouje, beorpan

npogh. op Haoescoa HYosuurxosuh [lImepruh
npeacenauk PCK 3a u3pamy u uMIuieMeHTaIyjy Boanda 100pe KIMHUYKE TpaKce,
Knunuka 3a neyponorujy, Knuanuku nenrap Cpouje, beorpan




If sleep does not serve an absolutely vital function, then it is the biggest
mistake the evolutionary process ever made.
Allan Rechtschaffen

VYKOJIHMKO criaBame KOJl YOBEKa HeEMa arcolyTHO BUTAIHY (YHKIIH]Y, OHJa
je To HajBeha rpemika Kojy je Mpolec eBOoIyIije HAYMHHO.
Anan Pextmaden




HALUWOHANHW BOAMY OOBPE KNMHWYKE MNMPAKCE 3A ANJATHOCTUKOBAHE N IEYEHE HECAHULE

YBOJAHA PEY

I[TojaBa Bogmya 0 HECAHUITM KO OAPACITMX HA HEKW HAUYMH JI0JIa3U Y TOCIeNeM TpeHyTKy. Hecanuia
je Tek jeman o mopeMehaja criaBama, mporeca 9mje je HeCaBpIICHCTBO OJJaBHO T03HATO. To je BEepOBaTHO
Hajuenrha 6oJecT yorTe, Kako y OTHOCY Ha CBE OcTajie 00JIeCTH 4OBEKa TAKO U Y OTHOCY Ha cBe mopemehaje
crmaBama. Kako ce ca HecaHHIIOM y Mpakcu cpeheMo CBaKOAHEBHO, OIIITE YIYTCTBO 3a MPETO3HABAE,
JIMjarHOCTUKY M TEPAITNjy HECAHUIIE je cBakako noopoaonuio. C 003upomM Ha To J1a cy mopemehaju criaBama
KOJI JBYM BPJIO YECTH W 3HauajHH, BepyjeMo na he Ommcka OymyhHOCT TOHETH BOAWYE M 33 CBE OCTaie
nopemehaje craBama.

Bucoka yyecranocT HecaHHIIE OCTaBJba MOCIEANIIE Y HEKOIHMKO cdepa )kuBoTa Jbyau. Kao Gomect, oHa
ce KOJI pa3HUX JbY/IH I0KMBJbaBa HA pa3He HAYMHE, IITO j€ BEPOBATHO MO CIIEANIIA IIUPOKOT KOMITEH3aTOPHOT
nujanazona Qu3nonoryje crnaBama. C Apyre cTpaHe, HEHE CONMjaTHe W CKOHOMCKE TOCICIUIe UMajy
M3y3eTaH 3Ha4aj Kako 3a IM0jeMHIIa TaKO U 3a IPYILITBO, I1a j€ TT0jaBa OBAKBOT BOJMYA MOTITYHO OIIpaB/IaHa.

Bomiu koju je pes Hama prKasyje ¢ jeiHe CTpaHe Kopake Koje je MoTpeOHO HAYMHUTH KaKo Ou ce To
panmoHaIHKj€e IOIUIO 10 IpaBe AWjarHo3e, a ¢ Ipyre OH HeM30€KHO NPENICTaBIba TPEHYTHO CTamhe CTPYKE
y obiacTu HecaHuIa. bes sxxesbe 1a ce myosne yhe y enemente Tepanuje (Omi1o KOTHUTHBHO-0MXEjBUOpAITHE
Oouso gapmaxoreparuje HecaHHIa), TepanujCKU MOCTYIIH Cy UIaK JOHEKJIe HaBEJACHU ca JKEJbOM Ja ce
3aMHTEPECOBaHH YCMEpE Ha CaBpeMeHy JIuTepatypy. Hexu o1 iexoBa ce He Hajla3e Ha HallleM TPIKHUIITY, T1a
HaM HUCY Ha pacrionaramy. Mnak, HaBeZeH! JIEKOBU U TEPAITH]CKH IIOCTYIILH Cy Ty y Hau 1a he ce JexoBn
KOjU HEZOCTajy Ha HAIlleM TPXKHIITY TPe WK KaCHHUje T0jaBUTH, & KOTHUTHBHO-OMXEjBHOpAIHA TepaIija
MOCTAaTH MaCOBHU]a.

O0jammeme onpehennx mojMoBa (ckpaheHnia 1 IMeHa JIeKOBa) Halla3| ce Ha Kpajy OBOT BOIUYA.
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HAIIMOHAJIHA BOANY NOBPE KIIMHUYKE
ITPAKCE 3A JTUJATHOCTHUKOBAIBE
N JIEYEILE HECAHUIE OAPACINX

On cBux nopemehaja cnaBama y OIIITO] MOMYJIAINjH, HECAHHUIA ©Ma HAjBUIIY NPEBAJICHILY, TAKO 1a Ce
JIeKapH OIIIITE MpaKce U APYTHX CHELHjaTHOCTH ca oM 3aucTa cpehy yecto. Hecanuna ce nedununine kao
cy0jeKTHBHA TEpLENIja OTEKAHOT OTIIOYHbAha WM TPajara CllaBamba WM HEeroBe KOHCONUAAIN]e, WIn
ocehaj koju ce jaBJba YIIPKOC aJIeKBaTHO] MOT'YNHOCTH J1a ce CIaBa, a KOjH ce jaBJha Y BUy Hekor opemehaja
TOKOM JJHEBHOT (hyHKIIMOHHCcama (1). Hecanuua moxe fa ce npukaxe y BULy YUTaBOI HU3a TEroba 1 eTHo-
JIOTHja, IITO IUjarHOCTHKY U JIeYeHh¢ HECAHUIIEe YHHH BPJIO KOMILUIEKCHOM 3a Jiekapa. L{nsbs oBor Boguya jecte
1a exkapuMa 00e30eIr PaKTHYHE OKBUPE 3 JINjarHOCTHKY U JIeYeHhe XPOHUYIHE HECAHUIIE OPACTHX MPH-
MEHOM IPaKTUYHHX MTapaMeTapa MeIUIMHE 3aCHOBAHE Ha JJOKa3uMa TaMo TJie je To Moryhe Wi mpernopyke
3aCHOBaHE Ha KOHCEH3YCY, Kako OH ce IPeMOCTHIIe 00JIacTH Y KOjuMa OCHOBHH MTapaMeTpH He MOCToje. YKO-
JIMKO HUJE IPyKIHje HATIAIIEHO, ,,HECAaHHIIa” C€ OTHOCH Ha XPOHUYHY HECAHUITy KOja je TIPUCYTHA HajMarhe
Mecel] JaHa, HaCyTpOT aKyTHOj HJIM TIPOJIa3HO] HECAHMITH, KOja MOXKE TpajaTH JaHMMa WM Heaesbama (2).

[Tpenopyke Koje ciene y caxermMa mocie CBakor MoraBba 0a3upajy ce Ha HUBOY JI0Ka3a M CTerle-
HY TIpernopyKa y CKJIaay ca MPHUHIUIIMA KOJH Cy KOPHITheHW y IPyTUM HAIlHOHATHUM BOJMYUMA JT0Ope
KJIMHUYKE TIPAaKce, C TUM IITO CY Y AaJbeM TeKCTY MpriiaroeHn norpedama oBOT BOAWYA O HECAHUIIAMA.

CumnTomMu HecaHUIIe jaBJbajy ce kox npudimxao 33% 10 50% ompacie momynanuje; CHMITOMH He-
CaHMIIE ca MOoCIeUIIaMa TOKOM JlaHa WM HeKuM nopemehajem jaBibajy ce kox 10% mo 15% (ommra He-
cannna). Kormsucrenran pakrop pusnka 3a HecaHUIy 00yXBaTa CTapHjH y3pacT, )KEHCKH TIOJ, TTOCTOjambe
KoMopOuauTeTa (COMaTCKH, MCUXUjaTpujcku mopemehaju, kao u mopemehaju cnaBama wim 3710ynorpede
JIEKOBA WJTH CYTICTAaHIN ), CMEHCKH paJl, He3aroCICHOCT U HIKH COLMO-eKOHOMCKH craryc. [lojam ,,Heca-
HUIA” KOPUCTH C€ Y PA3TMUUTAM KOHTEKCTHMA KaKo O ce 03HAYNO CUMIITOM MK crierududad mopemeha;j.

Y oBoM Boam4y OoJieCT HecaHuIa geuHUIIe ce Kao Cy0jeKTHBHA Teroda OTe:kaHe WHUIIH]jAIH]e, OfIp-
KaBama W KOHCOJUJIAIM]e CIaBama WM JIONI KBAIHMTET, KOjU CE€ jaBJba YNPKOC aJCKBATHUM YCIOBHMA
3a ClaBame, a KOjU Kao TMOCIEANIly UMa]y CMETHE y pady U MoHamamy TokoM aaHa. C 003upoM Ha TO
7la HEeCaHMIIa MOXKE Jla Ce MPHKaKe y BHY YHTABOT HU3A CIEUUPHUUHHUX Teroda u (akropa Koju Tome
TOTPUHOCE, JeKapy MOXKe OMTH MOTPeOHO MHOTO BpEMEHa 3a eBajlyalljy U Jieuermhe HECAHUIIE, IITO OMeT
MpeCcTaBiba CBOjeBpcTaH mpobiieM. CBpXa OBOT KJIMHUYKOT BOJMYA jecTe Jia JeKapuma 00e30e1u OKBUp
3a JIMjarHOCTHUKY U JIeYSHEe XPOHUYHE HECAHUIIE KO/l OAPACIHX ITyTEeM IPAKTUYHUX CaBeTa, KOju ce 0a3m-
pajy Ha Joka3zuma rie rof je To Moryhe, kao u myTeM mpernopyka 3aCHOBaHMX Ha KOHCEH3YCy Kako Ou ce
MIPEMOCTHJIE 00IaCTH y KOjMa TaKBU IapaMeTpH He MOCTOje.
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METOJIE

OBO KJIMHUYKO YIYTCTBO YKJbyUyje MpPENopyKe Koje Ce 3aCHHMBajy KaKo Ha JOKAa3MMa Tako W Ha Tpe-
nopykama. Y ofleJbKy O Tpernopykama y CaXeTKy BOAMYA CBAKO YIYTCTBO je mpaheHO HMBOOM JI0Ka3a:
CTaHIap/, MPETopyKa, ONIHja K KOHCeH3yC. ,,CTaHaapa’, ,,ipenopyka” u ,,omiuja’” Ipey3eTH Cy U3 mpe-
MOpYyKa MEAULIMHCKUX UCTpaXHBamba AMeprUUKe akaaeMuje 3a Menulny cnasamwa (AASM). ,, Koncensyc”
je Hactao KopumhemeM MoIM(pUKOBaHE TEXHHKE HOpPMHHAIIHE Tpyne. Pa3Boj OBUX cTaBOBa M HHXOBA
aJIeKBaTHA MIPUMEHA ONMCAHH CY Y 1aJbeM TEKCTY.

Hpalcmu!ma ynymcmea 3AdCHO6AHA HA ooKazuma

VY cTBapamy 0BUX Ipenopyka kopuirhenu cy nmoctojehu npaktuunu napamerpu AASM koju ce THay
JMjarHOCTUKE U Jieuerha XPOHHYHE HecaHuIle Kox oapaciux. OBH pajoBU ca MPAKTUIHUM YITyTCTBUMA
HE caMo Ja Jajy cBeoOyxBaTHa MPaKTUYHA YIYTCTBA y BE3U ca XPOHUYHOM HECaHMLIOM Beh U JeTasbHO
o0palyyjy crenuduany 00JacT Be3aHy 3a HECAHHUILY OPACIUX; OHU Cy HACTAIU ITyTeM KOMIIjyTepHU30Ba-
HOT, CUCTEMATCKOT IPETpaXK1Bamba JIUTEPAType (3a KJbyUHE peuu U Jpyre JeTajbe More1aj IpenopyyeHy
JUTEPATypy), a 3aTUM KPUTHUYKOT TIperie/a, MPoleHe U CTEIeHOBamka cBake myonukanuje (8) Ha OCHOBY
CTeIeHa JJ0Kas3a.

Ha ocHoBy oBux npernena Komurer 3a mpaktuune crangapae AASM je mocTaBro NpakTHYHA YITyTCTBA.

Ilpenopyxke 3acnosane na Koncensycy

[Tpenopyxke 3acHOBaHe Ha KOHCEH3YCy HAacTaJe Cy 3a OBaj BOAWY Kako O ce oOpajuiie BakHe 001acTh
KJIMHUYKE TIPaKce Koje y mpeTxoaHuM ymytcTBuMa AASM Hucy obpaljeHe wim Cy pacrojioKUBU €MITH-
PHjCKU TOJAIM OUIM OTpaHWYEHH WU HeloBoJbHU. [Ipemopyke 3acHOBaHE Ha KOHCEH3YCy OApa)kaBajy
3ajelHIUKe CTaBoBe wiaHOBa KomuTera mim peleH3eHara koju ce 0a3upajy Ha JUTEpaTypu U OIIIITO]
KJIMHUYKO] TIpaKcH eKcriepara y ozapeheHoj obmact, a HacTaiu Cy ynoTpedoM Moan(pUKOBaHE TEXHHKE
HOMHHANHE Tpyne. AASM je opraHn3oBao €KCHEPTCKU IMaHeJd O HECAHWIM Kako OM ayTOpPH30Ba0 OB3j
Bomud. [Topes Tora mro je KOpUCTHO CBE Boxuye U myonukauje AASM, eKCIIepTCKH MaHel je MPerieao
JpyTe pelieBaHTHE U3BOpe Jo0ujeHe nperparoM ,,Medline” (cBu y3pacTu oapaciux, yKJbydyjyhu u crape
oco0e) ,,HecaHuIa” ¥ KJbYYHUX PEUH KOj€ ce OHOCE Ha IMjarHOCTHKY, TeCTUpame 1 Tepanujy. Kopucrehn
cacTaHke, Ilacame U Tee-KoH(epeHIrje, eKCIePTCKHU TTaHel je JOHEO KOHCEH3YCe U MpeTopyke 3a 00a-
ctu koje AASM no Tana Huje mokpuo. [Ipenopyke cy HacTane mocie AUCKyCHje CBUX WIaHOBA MaHemna y
3ajeTHIYKOM KOHCeH3ycy. Kako O ce cMamno eKCIIepTCKH YTHIIAj 1T0jeIMHIA, TIaHEeN je TIaca0 aHOHUMHO
M KOHCEH3YCOM paHTHpao: 1) MoTmyHo ce He ciaxkeM 110 9) y TOTIyHOCTH ce craxkeM. KoHceHsyc je mo-
CTUTHYT KaJla CBH €KCIIEPTH PAHTUPAjy PEMOPYyKy ca § mim 9. YKOIMKO ce KOHCEH3yC He TIOCTHTHE TTOCIIe
NPBOT TJIacama, 0 MpernopyKaMa ce IOHOBO AMCKYTYje M OHE CE AOMYHbY]y YKOJIHKO je TOTPeOHO, a TIOTOM
ce CIPOBOY HOBO aHOHMMHO TIacame. YKOJIHUKO Ce KOHCEH3YC He MOCTUTHE MOCe APYTOT Iacama, mpo-
IIeC ce MOHaBJka JI0 TIOCTH3amka KOHCEH3yca, Y3 yckiahuBame ofpel)eHnx cTaBosa.

Tabena 1. Husou npenopyxe AASM

Crenen Tepmun Jedununmja
penopykKe
I Cranpapn Ogo je ommute nmpuxBaheHa cTparerdja o Opu3M 0 OONECHUKY KOja OfIpaXkaBa BHCOK

CTEeTeH KIIMHUYKE CUTYPHOCTH. M3pa3 ,,cTanmapa’ moxpasyMeBa yrnorpedy qokas3a
HUBOA |, KOjH c€ TUPEKTHO OAHOCH Ha KIMHIYKH MPoOIeM, W 00MJbe JoKa3a HIBOA 2.

IIa IIpenopyka OBga crpareruja Opure o OOJECHHUKY Ofipa’kaBa YMEPCH CTEIEeH KIMHUYKE CUTYPHOCTH.
W3pa3 ,,npenopyka” nmoapasyMeBa J0Ka3e HUBOA 2 WIM KOHCEH3YC JI0Ka3a HUBOA 3.

IIb Onuuja Osga cTpareruja Opure o OOJIECHUKY OfipakaBa HECUT'ypaH KJIMHHUYKU HUBO. M3pa3

WIm ,,OIIIHja” MoaipasyMeBa HeI0OBOJbHE, HECUT'YPHE MIIM KOH(UIMKTHE JI0Ka3€e HIIH

I KOH(JIMKTHA MUIJbEHA EKCIIepaTa.
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Ynompeﬁa RPpAKMUYHUX ynymcmaea U KJIUHUYKOZ ynymcmea

[paktiyno ymytctBo AASM 0as3upa ce Ha Iperieny U CTeNeHOBambY JUTepaType 3aCHOBaHE HA JIOKa-
3UMa, y3 4ecTy o0pany cnenuduunux obnactu uim tema. Kimanuko ymytcTBo 06e30elyje nexkapuma pagau
OKBHD 3a IjarHOCTHUKY U Jieuere Oonectu uiu mopemehaja. OBo ymyTCTBO YKJbyUyje paJoBe ca MPAKTUIHIM
YIYTCTBHMA, JIU YKIJbY4yje U 001aCTH ca OTpaHWYEHUM HJIM HEJJOBOJBHUM JIOKa31uMa, CBE Kako Ou ce 06e30e-
auna cBeoOyxXBaTHA MPAKTHYHA YIYTCTBA. M MpakTHYHA M KIMHUYKA YITyTCTBA Je(DMHUIITY IPUHIIUIIE PAKCe
Koja 6u Tpebano ia 3a70BosbM NOTpede Behune GonecHuka. Mehytum, He Tpeba MX CXBATUTH Ka0 HCIPIIHE,
HOTITYHO CBEOOYXBAaTHE METO/IC, MM MOTIYHO UCKJBYYHMBE Y OJJHOCY Ha JPYyre JOCTYIIHE METOJE WM MPHH-
IMIIE 32 KOj€ Ce MOXKE CMaTpaTy Ja OM MOIIM JAaTu ucTe pesynrare. KoHauny omnyky o nmopooHoctr oapehene
Teparje Mopajy JIOHETH JieKap U OOJIECHHUK, y CBETIy ofipel)eHe cuTyalnje KapakTeprCTHYHE 3a JaTOoT OoJec-
HHKa, 3aTUM Ha OCHOBY PACIIOJI0KUBUX JIMjarHOCTHYKUX ajiaTa, JOCTYITHUX BHIOBA JICUCHA, PACIIOI0KUBUX
pecypca u Ipyrux peneBaHTHUX pakropa. AASM ouekyje 1a 0BO KIMHHYKO YITyTCTBO YTHYE Ha MPodecro-
HaJIHE CTAaBOBE M pe3yJIrare Jieyera OonecHuka. OHO ofipakaBa cCaBpeMeHa ca3Hama y BpeMe 00jaBJbUBamba 1
Ouhe MOHOBO pa3MarpaHo, 0CABPEMEHEHO U PEBHIMPAHO YUM HOBHU CTABOBH Oyly HA pacrojaramy.

JEOUHHUIINJA U EITNIAEMNOJIOI'NJA HECAHUIIA
Jlepunuyuja necanuua

,HecaHunna” ce ka0 TepMHH KOPHCTH Yy Pa3HUM KOHTEKCTHMA Kako OW ce O3HauMiia CHMIITOM HIIH
cneun¢uyan nopemehaj. Y oBoM Boandy HecaHHIa ce JedUHHIIE Kao Cy0jeKTUBHU J10KHUBJba] TELIKOhe
y MHUIIM]AllM] 1 CTIaBamba, TPajamby, KOHCOIUIAIM]H WK Kao JIOI KBAJIUTET CIIaBamba, KOJU CE JaBJba]y YIIp-
KOC TMOCTOjamy oAroBapajyhux ycioBa 3a craBame, a KOju pe3yJITupajy HeKUM Of JHEBHUX mopemehaja
(Tabena 2).

Tabena 2. /lujaenocmuuku kpumepujymu 3a necanuyy (ICSD-2)

A) Temkohe ca MHUIIMjAlIjOM CITaBamba, OTEKAHUM OJIP)KaBakbeM CIlaBama WM ca IpeypameHuM Oyhemem, nitu
CIIaBame KOje XpOHUYHO He JOHOCH OIIOpaBaK MIM je cl1ador KBaJIUTeTa

b) Hagenene temkohe ca crniaBameM Joraljajy ce ynpkoc ageKBaTHOj NPHIIHLH HIIH YCIIOBUMA 32 CIIaBaEbe

B) [Tocroju HajMame jenan ox cienehnx odnuka aHeBHOT mopemehaja Koju ce ogHOCH Ha Tenkohe ca HohHUM
CIIaBabEM:

1) 3aMOp UM UCHPIITBEHOCT

2) nopemehaj maxxsme, KOHIEHTpalyje Wi namhema

3) Heycnex Ha JPYIITBEHOM HIIH MTOCIOBHOM IUIAHY MJIM JIOII YCIIEX Y IIKOJIN

4) nopemehaj pacronoxema WIM HPUTaOMITHOCT

5) AHEBHA MMOCHAHOCT

6) cMameme MOTHBAIM]je, EHEPIUje WM MHUIINjaTHBE

7) CKIIOHOCT rpelkamMa/akIiIeHTHMa Ha TTOCITy HJIM TOKOM BOXE>E

8) Tensuja, M1aBo0OJbE WM TaCTPOMHTECTUHAIHA CUMIITOMHU HACTAJIM 300T HEeCllaBamba
9) 3a0pHHYTOCT U CTPAaXOBHU Y BE3H Ca CIIaBabEeM

Y oBOM BOJMYY, YKOJIMKO HUjE IPYyKIHje HA3HAYEHO, TEPMHUH ,,AHCOMHUja’’ OJTHOCH ce Ha OoJecT (a He
Ha CUMIITOM).

WucomHMja je pa3BpcTaHa Ha pa3HEe HAYMHE Y HEKOJIMKO PA3IMUUTHX KIACH(PUKAIIMOHUX cuctema. Y
OBOM BOJMUY Kopuctu ce MaTepHannonanna knacudukanuja mopemehaja cmaBama (ICSD-2) kao ocHOBa
3a kacupukanmjy nacomuurja. ICSD Buau H”HCOMHH]Y Kao jeIHy 0] 0caM BelIHKuX nopemehaja criaBama,
y OKBHpY Koje ce HaBoau 12 crnermduunnx nacomuuja (Tadena 3).

ICSD-2 npaBu pa3nuky u3Mel)y onmTux AujarHOCTHIKUX KPUTEPUjyMa KOjU BaxKe 3a CBE HHCOMHH]E U
criepUIHNX KPUTEpUjyMa 3a CBaKy of Aujarnosa. Terobe Be3aHe 3a HNHCOMHH]Y MOTY HACTATH U y BE3U
ca KOMOpOMAMTETHMA WK JAPYTHM KaTeropujaMa rmopemehaja cnaBama, Kao mrTo cy nopemehaj aucama
y BE3H ca CIaBameM, mopeMehaju upKaIujaaTHoT puT™Ma I pUTMUYHHE TIopemehaju mokpeTa y Be3u ca
CITaBabEM.
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Tabena 3. Kamezopuje nopemehaja cnasarwa npema ICSD

1) Uucomuuje Wucomuuje (ciermpuunu nopemehaju)

1) aganTanuona (aKyTHa) HHCOMHH]a

2) OuxejBUOpaHa MHCOMHH]A JICTHEHCTBA

3) ncuxou3noIIONIKa HHCOMHH]jA

4) mapajiokcaiHa MHCOMHH]a

5) uamonaTcka MHCOMHH]ja

6) HeaJleKBaTHA XUI'HjEeHA CIIaBarba

7) MHCOMHH]ja MociIeuIa MEHTaIHOT opeMehaja

8) nHCOMHHja MmoceanIia oapel)eHor MeAUITMHCKOT CTamba

9) I/IHCOMHI/Ija nociueauia 3J10yr10Tpe6e JICKOBA WJIK CyNICTaHIH

10) uHCOMHU]a KOja HUje MOCIIeNIIA 37I0YOTPeOe JIEKOBA HIIH
CYTICTAaHIIU WJIN MMO3HATOT (I)I/ISI/IO.]'IO]_HKOF cTama, HeCHeHHq}I/IKOBaHa

11) ¢pusnomnonika (opraHcka) HHCOMHHja, HECTIEU(UKOBaHA

2) nopemehaj ancama y Be3H ca CllaBambeM

3) XumepcoMHHje IEHTPATHOT TIOpeKsIa

4) nopemehaju MpKaMjaTHOT pUTMA

5) mapacomHHje

6) mopemMehaju OKpeTa Be3aHU 32 CIIaBaAbE

7) M30JI0BaHN CUMIITOMHU

8) npyru nopemehaju ciaBama

Enuoemuonozuja

WHcomHMja ce jaBiba KOJ JbYAM CBHX y3pacTa U paca, Kao M KOJ CBUX KYJITypa My CBUM 3emibama (9,
10). [IpeBaneHIa HHCOMHH]ja BapHpa y 3aBUCHOCTH 0] AehuHHINje HHCOMHUje. CHMITOMH HHCOMHH]E Ce
jaBipajy ko1 33% mo 50% oxapaciie mormynanuje; CAMITOMHA HHCOMHH]E ca Tocieaniama (HIp. ”THCOMHUja
Kao onty mopeMehaj) jaBibajy ce ko 10% mo 15% nomymnanuje; crienuduaHu 0OIUI MHCOMHU]E jaBIbajy
ce xox 5% no 10%. KoH3ucTeHTaH pu3uK 3a HHCOMHHje 00yXBaTa CTapHUjH y3pacT, )KEHCKH TT0JI, KOMOp-
OuauTeT (COMATCKH, TICUXUjaTPH]jCKH, NOAaTHH Topemehaj criaBarmba  3710ynoTpeda CyrcTaHIu), CMEHCKI
pax ¥ BepOBAaTHO HE3AIMOCICHOCT M HU3aK COLMO-€KOHOMCKH cTaryc. bonecHuIm ca KOMOpOUAUTETOM
COMATCKe WJIH MICUXHUjaTpHjcKe 00JIecTH Ccy Mo moceOHo moBehaHuM pU3NKOM; KOJI TICUXU]jaTPH]CKHX I10-
pemehaja u mopemehaja ca 6osiom maCOMHH]a ce Buan y 50% 10 75% ciydajesa (11, 12). Pusuk ogroca
n3mel)y HHCOMHH]e ¥ TICHXHjaTpujcKor mopemehaja je ABocMepaH; HEKOJIMKO CTyArja Takole je mokas3ano
noBehaH pU3MK O TICHXUjaTPHjCKOT 000Jbeha Mel)y NCIIUTaHUITMMA KOjU Cy PaHWje WMalli HHCOMHU)Y
(13). Tox nHCOMHHje je Hajuemthe XxpoHnvaH. Jlocamamnme cTynuje ¢y nmokasaie nep3ucteHnujy kox 50%
10 85% ucnuTaHuka TOKOM npahema o1 jeTHe 10 HeKomKko roauna (14).

AUJAT'HO3A XPOHUYHE UHCOMHMUJE

Jujacnocmuxa

JljarHocTrKa XpOHUYHUX MHCOMHH]A j€ OJaKIIaHa YKOJIWKO CXBATUMO MOJIEJIE €BOJYIIH]€ XPOHHUYHE
nncomuuje (14—17). bpojau Moenu cy CXBaTJHUBH Ca HEYPOOHOJIOIIKOT, HEYPOIICHUXOJIOIIKOT, KOTHUTHB-
HOT, OMXEjBUOPAITHOT U APYTHX acnekara. Mako cy neraspu Tekyhux Mozesna nu3BaH oricera OBOT BOAMYA,
OINIITH KOHIIETIT MOJIeNIa j& BakKaH 3a HICHTU(PUKOBAKHE OMONICUXOJIONIKUX MPeAUCIIonnpajyhux dakropa
(xao mrto cy xumneppaszoyheme, MoBUIIeHa PEaKTUBHOCT TOKOM CTIaBar-a WIM TIOBUIIIEH OJITOBOP Ha CTPEC),
npenunuTupajyhux u neprneryupajyhux dakropa, kao mro cy: 1) KOHTUITMOHUPAHO (PU3NIKO U MEHTATHO
pasOyheme; 2) HayueHa HETaTHBHA MOHAIIAka Y BE3H Ca CMaBamkeM U KOTHUTHUBHE nuctopiuje. MneHTu-
¢dukanuja mepneTyupajyhux HeraTUBHUX MOHAIIakha ¥ KOTHUTHBHUX IpoIeca 4ecTo jekapy ooe3oehyjy
nH(popMaIrje BpeIHe 3a TUjarHo3y, Kao U 3a pa3Boj Tepanujcke crpareruje. Hacynmpor Hactanky mojena
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WHCOMHHjE U AMjarHOCTHYKE KiIacu(uKalyje HHCOMHUja, MPOIeaype 3a KIMHUYKY TPOIIEHY Cy OcTaje
cnabuje pa3BUjeHe TOKOM BpeMeHa. J[MjarHOCTHKa Ce M J1ajhbe OClIama Ha MaXJBUBO y3€Ty aHAMHE3y U
UCTIUTUBAaE Koje 00yxBarta criaBame u OynHocT (Tabesa 4), kao 1 onuTe MEAUIIMHCKO U TICUXU]jaTPH)CKO
CTame M UCIUTHUBAKE KOMOPOHUIUTETA BE3aHHX 32 Y3UMame JiekoBa i cyncraniu (Tabemne 5, 6 u 7).

Tabena 4. Anamnesa npumapne necanuye

Tero6Ge xog npuMapHe HHCOMHMUje
Kapakrepusanuja tero6a
TemKkohe ca yCHUBambEeM
yecTa pazoyhuBama
JIOIIE CTIABaE MM CIIaBamkhe KOje HE OCBE)KaBa
[Touerax
Tpajame
DpekBeHIa
TexuHa
Toxk
DakTopy mepreTyaruje
[Tpomnuia eyera ¥ TPEHYTHO JICUYCHE U OJITOBOP HA Teparnujy
Ionamame npea cnaBame
AKTUBHOCTH TIPEJ] CIIaBaHE
OnpemsbeHocT criaBahe cobe
Beuepmu (pu3nUKK M MEHTAJIHH CTATYC
O0pa3an cnaBame — OyAHOCT (IIpoceYHa, Bapujanuje)
BpewMme oqiacka Ha criaBame
JlateHna cnaBama
(haKTOPH KOjU MPOJOHTUPA]y YCHUBAE
(axropu Koju ckpahyjy craBame
PasOyhuBame
0poj, KapakTepu3aluja, Tpajame
Hohuu cumnromu
Pecniuparopuu
MortopHu
Jlpyru MEMIIMHCKN CUMIITOMHU
brxejBHOpaIHU M TICHXOJIOUIKH
JlHeBHe akTUBHOCTH U pyHKUMje
PaznukoBatu nmocrnaHocT o1 3amopa
Hdpemame
ITocao
JKuBoTHuU cTHI
IlyToBama
Juesne nocnenune (Buau kpurepujyme ICSD-2, TaGena 2)
KBAJIUTET KUBOTA
[Mopemehaju pacmonoxema
KoruurusHa aucoyHkimja
[Toropurame nocrojehux komopOuuTeTa

AHamHe3a HHCOMHH]E YKJbY4yje TPOIICHY:

I. 'naBHe Terode. bojecHuy ca MHCOMHH]OM MOTY JIa C€ JKaJie Ha OTeXKaHO YCHUBame, yecTa Oyhema,
oTexaHo Bpahame CliaBamy, IpeypameHo jyTapme Oyheme nin craBame Koje He 0[Mapa Mk He OCBEXKaBa
cltaBaya Kako Ou oceTno HacmaBaHOCT. [IpeMaa GoecHUI MOTY J1a ce JKaJle M Ha caMo jeaH OJ HaBeJe-
HUX CUMITOMAa, OOMYHO je MPHUCYTHO BUIIE HUX, KOjU KOCT3UCTHPA]Y U BApHPajy Y U3PAKEHOCTH TOKOM
nocrojama HecaHure. KibydHe KOMIIOHEHTE YKJbY4yjy onpehuBame BpcTe Terode, Tpajame (Mecel,
TOJIMHE WIIH LIEJIOT JKUBOTA), y4ECTaIOCT (HEKOJIMKO HONM HEEJHbHO MIIM HEKOJHMKO ITyTa TOKOM jeIlHe
HohM), TeXXMHY HOhHOT mopemehaja 1 acolpany THEBHY CUMIITOMATOJIOTH]Y, TOK (IIPOTpeCcHBaH, HHTEP-
MUTEHTaH, arpecuBaH), (JaKTope KOjH TojauaBajy Wwin ciade CHMITOME U WASHTU(DUKAIN]Y TPOLLTIX WITH
calaliikbuX MpeNunuTanaTa, akTopa rnepreTyaluje, Teparnmje 1 OAroBope Ha TEePaIvjcKe MOKyIIaje.
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II. Crama npe cnaBama. bonecHUIM ca HHCOMHHjOM MOTY Jla pa3BHjy MOHAIIame KOje OCTaBJba
HEXOTHYHE TOCIeuIle Y BUAYy NeprneTyupama npobieMa ca cnaBambeM. OBO MOHAIIAkhe MOXKE J1a TOYHE
y BUJYy CTBapama IUlaHa cTpaTeruje 3a 0opOy MpOTUB HECaHUIlE, Ha MpUMep Ja Tpeba MPOBECTH BHUILIE
BpEMEHa y KpeBeTy Kako Ou ce ,,yxBatuo caH’. [lpyrauuje moHauame y KpeBeTy Wi crnaBahoj cobu
KOj€ je HEeCIIOJUBO ca CIlaBamkbeM MO)Ke OUTH pas3roBapame TeneoHOM, INe/lambe TeleBU3Hje, ynoTpeda
KOMITjyTepa, CIIOPTCKH TPEHUHT, KOH3yMUPamke XpaHe, MyLemhe Wik ,,iocMaTpame cara”. bonecHuim ca
HECaHHUIIOM MOTY Jla Ce ’Kaje Ha CEeH3alMje WM MOoBehaHy CBECT O OKpYyXewy M MOTY Ja ,,[IpeaBuie”
JIOIIE caTe Mpe ClaBamba TAaKo Jia MOocTajy OyIHUJU ¥ aHKCHO3HH]U KaKO Ce BpeMe CIaBarmba MpHOIIKaBa.
Kapakrepuszanuja cpeanHe y Kojoj ce cmaBa (Kayd HJIM KPEBET, OCBETJbEHOCT WM Tama, THUIIUHA WIN
rajgamMa, Temmneparypay coOu, a Jii CriaBa caM WM ca HapTHEPOM, yIaJbeH WK yrameH TB), kao u ctame
OosilecCHUKOBE OYTHOCTH/pacHooKema (MocaH — BUCOKA OyAHOCT, pellakcupaH — aHKCHO3aH), MOXe J1a
IIOMOTHE Yy pa3yMeBamy TOra Koju (pakTopu MOTY OJaKIIAaTH HACTYI WIM MPOAYKUTH MOYETAK CIIaBaba
i OyTHOCT TIOCJIe YCTIaB/bUBabA.

II1. O6pa3an cnaBamwe — GyTHOCT. Y MPOLIEHN CUMITOMA BE3aHHUX 3a CIIaBambe JeKap Mopa Ja pas-
MOTpPHU HE caMoO OOJIECHUKOBE ,,yoOu4ajeHe” cuMNToMe Beh M HHUXOB OICET, BbUXOBY BapHjaOUIHOCT 01
JlaHa JI0 J1aHa, Ka0 U ’UXOBY €BOJIYIIM]y TOKOM BpeMeHa. Crienn(uuHN napaMeTpu 3[paBor ClaBamba, Kao
IITO Cy BpeMe YyCHaBJbuBama (JlaTeHIa craBama), 0poj Oyhemwa, Bpeme mnocine ycrnasibuama (WASO),
Tpajame CHaBama U JpeMame, MOTy ce KBaHTU(HMKOBATH PETPOCIIEKTUBHO TOKOM KJIMHHUYKOT HCIIHUTH-
Bama, aJIM ¥ MPOCIEKTUBHO YHOTPeOOM JHEBHHKA CllaBamba. Mlako He MOCToju crieu(uyan KBAaHTUTATHB-
HU [apameTap claBamba Koju Ou Je(uHHCA0 MHCOMHH]Y, yoOuuajeHe Terode OoJIeCHUKa ca HECAaHULIOM
Cy JlaTeHIla cmaBama qyxa oJ 30 MuHyTa, BpeMe OyIHOCTH IOCIe yClaB/buBama ayxke ox 30 MuHyTa,
MHJIEKC e(pUKacHOCTU cHaBama Ucno] 85% W/MiaM yKyNnmHO BpeMme cliaBama Kpahe oJ] mecT U 1o caTu
(18, 19). Tpeba pa3zmMOTpUTH JHEBHY BapujaOWIIHOCT, Ka0 U BapujaOMIIHOCT TOKOM JIyKHX BPEMEHCKHX
Nepro/a, MOMyT OHE KOja Ce jaBJba Ca MEHCTPYaTHUM LUKIYCOM MJIM LUKIYCOM CMEHA TOJUIIBHX 100a.
OOpazar; cnaBama KOjU ce OJIBHja y HEyoOM4ajeHO Bpeme Moke moMohu y JieTeKkToBamy nopemehaja
THIA ,,IUpKaIdjaHu opemehaju puTMa”, Kao IITO Cy ,,CHHIPOM MPEypambeHOT 0/11acKa Ha CllaBambe” WK
,,CHH/IPOM KaCHOT 0Ji1acKa Ha craBame”. VicnuTiBame 1a 1 ce KOHaYHO pa30yhuBame 0/[BHja CIIOHTAHO
WK TIOMOhy OyAMIIHHKA MOJKE J1a HaM YKake Ha motpede O0oJIeCHHKA 3a CIIaBambeM, ajld U Ha HEroB MpH-
poaHu putam OymHOCT — cnaBame. KoHauHo, jJekap Mopa a IpOLEHHM Jla JIM ce JJHEBHE M HOhHe TeroOe
OoJleCHUKA jaBJbajy YIIPKOC OAroBapajyhumM ycioBruma 3a criaBame (IOBOJbHHU YCIOBH M IOBOJBHO BpEMeHa
3a craBame) Kako O ce pa3inKoBaja HHCOMHHja 0J1 OMXejBUOPATHO N3a3BAHOT HEJOBOJHHOT CIIaBamba.

IV. Hohnu cumnromu. M3jaBa GonecHrka Kao 1 mapTHEpa ca KOjuM criaBa MOTr'y Takohe OMTu o1 momohu
[P MpOLeHH HONHMX 3HAKOBa, CUMITOMA U MOHAIlIamka MMOBE3aHUX ca nopemehajuma aucama y Be3H ca
CcllaBameM (XpKame, Kallljbambe, 0op0a 3a Ba3nyx), nopemehajuma nokpera TOKOM ClaBamba (LIyTHpabe, He-
MHPHO CIIaBae), MapacoMHKjama (TIOHAIIAkhe WM BOKATU3alija) 1 KOMOPOUIHUM COMATCKO/HEYPOJIOLI-
KuM nopemehajuma (peduyke, najnuranyje, enuIenTHYHN Haraau, raBodosbe). Takohe, npyre gpusnuke
CEH3allMje U eMOLje TOKOM OyIHOCTH (HIp. 001, HEMUp, aHKCHO3HOCT, (ppycTpariyja, okanomheHocT nin
HepacIoyIoKemhe) MOy TONPUHETH HACTAHKY HHCOMHH]E, I1a UX Tpeda moceOHO UCIHUTATH.

V. /IlHeBHe aKTMBHOCTH U IHEBHO (yHKIHOHUCaKe. [[HEBHE aKTUBHOCTH U TIOHAIIalka MOTY 00e3-
Oeautu nHGOpMAIM]je O TOTEHIM]aTHUM Y3polMMa U MocieaAniaMa Hecanuue. JlpemMame (y4ecTanocT Ha
IaH, Tpajarme, BOJbHO MM HEBOJBHO YIIPaXKbaBambe), Iocao (Bpeme KaJjia ce paju, BpcTa Mocia, Kao IITo je
HIIp. YIpaBJbalbe MalIMHAMa WM BO3UJIOM, Ka0 U Moryhe ornacHe MOClIeAnIIe, OJITOBOPHOCT cTapaTesba),
’KMBOTHHU CTWJ (CeJaHTEepaH WIM aKTHBaH, Be3aH 3a Kyhy, OKcIlO3MIMja CBETIY, TPEHHH3H), IyTOBamba
(moroToBy ¢ MpoMeHaMa BPeMEHCKUX 30Ha), THEBHE TUCYHKIIM]e (KBAJUTET )KUBOTA, PACIIONOKEHE, KOT-
HUTHBHA AUCYHKIM]jA) U er3auepoaluje wim KoMmopouurere Tpeda MCIUTaTH /10 AeTaba. YecTe NHEBHE
nocneauie o0yxBarajy:

A) ymop u nocnanocm. Ocehaj 3amopeHOCTH (HHUCKA eHepruja, GU3NUKU YMOP MM MCLPIIJBEHOCT)
yemhu je ox ocehaja mocrnanoctu (IpaBe TEHIEHIMjE Aa CE€ 3aclu) KoJ OONEeCHUKAa ca XPOHUYHOM WH-
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comHujoM. [lpucycTBo 3Ha4YajHUje MOCTIAHOCTH Tpeda Ja M3a30Be Tparame 3a MOCTOjakbeM HEKOr JIpy-
ror nopemehaja cnaBama. bpoj, Tpajambe u Bpeme mojaBe ApemMama Tpeda moapoOdHO UcUTaTH OUIIO Kao
MOCJIEANIYY HTHCOMHU]je OMII0 Kao (pakTop KOju JonpuHOCcH HacTaHKy nHcomHuje. (Tabesa 6)

E) nopemehaj pacnonoocerva u koenumuene nomewkohe. JKanbe Ha HpUTAOMITHOCT, TYOUTAaK HH-
TepecoBama, Oara Jernpecuja ¥ aHKCHO3HOCT YECTH €y KoJ 0oJecHHKa ca HHCOMHHUjoM. bonecHuim ca
XPOHUYHOM MHCOMHHjOM YECTO C€ JKajle Ha MEHTAJIHY Hee(HKacHOCT, Temkohe y npucehamy, npodneme
ca (hoKycHpameM NMaXke WIK U3BOHemheM KOMIUIEKCHUX MEHTAIHUX 3a/1aTaKa.

B) keanumem srcueoma. NUpuTaOUIHOCT U 3aMOp TOBE3aHU Ca HHCOMHH]OM MOTY JIOBECTH JI0 HACTaH-
Ka MHTEpPIEePCOHATHUX CyKoOa miu u3beraBama oJpel)eHnx akTMBHOCTH M KoHTakata. C npyre cTpaHe,
MHTEPIIEPCOHAIHH MTPOOIEeMH KO HEKUX JbYIM MOTY 3HATHO JIONIPUHETH HAacTaHKy HecaHule. [Ipobnemu
TOKOM CIlaBamba U TOKOM OyIHOCTH MOTY JIOBECTH JI0 CMameHa JHEBHUX aKTMBHOCTH, YKJbYdyjyhu u
COIMjaJlHEe KOHTaKTe, TPEHUHIe WIIM YaK W oJylacke Ha mocao. Hemocratak pefoBHHUX THEBHUX aKTHB-
HOCTH U BexOama MOTY, OIIeT, JONPHUHETH HACTAHKY HECAHHUIIE.

I') nocopwaree komopouonux cmarea. KomopouaHa cTama MOTY U3a3BaTH WM MOTOPILIATH TelKkohe
ca cnaBameM. VICTO Tako, Jolle CraBamke MOXKE MOrOpIIaTH CHUMITOMATOIOTH]Y KOMOPOMIHUX CTamba.
[TpoGnemu ca cnaBameM MOTY HajaBUTH MouyeTak nopemehaja pacnosiokema WiIM HoropiaTty nocrojeha
KOMOpPOM/IHA CTamba.

M) ocmana anamnesa. KoMmmiieTHa aHaMHe3a WHCOMHHjE YKJbydyje MEIMILUHCKY, NCHUXHjATPHUjCKY
aHaMHe3y, aJld U aHaMHEe3y O YNOTpeOU JIEKOBa WJIM CYINCTAHIM, Ka0 U MOPOJAUYHY, COLHjaTHy U pagHy
anamue3y. [lIupok oncer meaununckux (Tadena S) u ncuxujarpujckux (Tabesaa 6) crama Moxe mpea-
CTaBJbaTU KOMOPOMIUTET ca MHCOMHMjoM. C npyre cTpaHe, AUPEKTHO JEJCTBO JIEKOBA KYIJbEHUX BaH
arnoTeKe, OHUX y3eTUX Ha PeLenT WK JejcTBo Apyrux cyncranuu (Tadena 7), kao u mpecTaHak BUXOBOT
y3UMama MOTY YTHLIATH KaKo Ha ClIaBame TaKko M Ha JHEeBHE cuMiToMe. CTama Koja Cy 4eCTO KOMOpOHHA
ca MHCOMHM]JOM, Kao IITO cy nopemehaju pacronoxema WM aHKCHO3HOCT, MOTY UMAaTH MOPOJHYHY WU
reHeTcKy ocHoBy. CollMjanHa M paJjHa aHaMHe3a MOTY IOKa3aTH yTUIla] HHCOMHHU]E HE caMO Ha WH[H-
BuyaiHe (akrope Beh u Ha akTope Koju JAONPHHOCE MHCOMHHUjU. ParHa aHamHe3a Tpeba na moceOHO
o0yXBaTH paj ca OIMACHUM MalllMHaMa, BO3auke 00aBe3e, perylapHo WIHM UPEryJapaHo (CMEHCKO) pagHO
BpeMe, Kao U IyTOBamka ¢ IPOMEHaMa BUIIIE BPEMEHCKHUX 30Ha.

Tabena 5. Yecmu xomopbuoumemu, cmarba u CUMRIMOMU Ylje Jederbe ONaKulaea HeCaHuyy

Cucrem O0jammeme oxpeheHnx nojMosa (ckpaheHuIa 1 Ha3MBa JISKOBA)

Heypouoriku LIJIOT, JIeMeHIHja, [lapkuHcoHOBa OoliecT, enuiiencuja, IaBodosbe, TpayMaTCKe MOBpee
Mo3ra, nepudepHa HeyporaTHja, XPOHHYHH OOJHM CHHAPOMH, HEYpOMHUIuhiHe 00JIeCTH

KapauosackymapHu aHTHHA TTEKTOPHUC, KOHT'€CTHBHA CJIa00CT CpIIa, IUCITHE]a, TUCPUTMH]E

[Tnyhan HOBP, em¢wu3zem, actma, TapuHrocmnasam

JurectuBau peduyKe, TenTHYKH YIKYC, XOJIEIUTH]a3a, KOJIUTHC, CHHIPOM UPUTAOUIHUX I[peBa

I'ernTOypUHApHH WHKOHTHHEHIIW]a, OCHUTHA XHUIepTpodHja mpocTare, HOKTYpHja, CHype3a, HHTSPCUTHIIN]aTHU
LIUCTUTHC

Ennoxkpunu XHUITOTUPEOUIN3aM, XUIIEPTUPEONIN3aM, arjabeTec MEIUTYC

Mummnhao-ckeneTHn

PEeyMaTOUIHU apTPUTHC, OCTE0apTPUTHC, hudpomujanruja, CjerpeHoB CUHIPOM, Kudo3a

PenponykTuBHI

TpynHOha, MEHOTIay3a, BapHjalnnje Y MCHCTPYaTHOM ITHKITYCY

[Topemehaju ciaBama

OTCTPYKTHBHA allHEja Yy CIaBakby, LICHTPAIHA alHeja y CIaBamby, CHHIPOM HEMHUPHUX HOTY,
MEePHOJMYHHU MTOKPETH SKCTPEMHUTETA MPH CIaBamby, mopeMehaj upKaanjasHor puT™a,
rapacoMHuje

Hpyro

aJlepruja, pUHUTUC, CHHY3HUTHC, OpyKCcU3aM, YIOTpeda ajikoxoJia U JAPYTuX CyICTaHIu /
3aBHCHOCT / Haryia o0ycTaBa
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Tabena 6. Yecmu komopouoHu ncuxujampujcku nopemehaju u cumnmomu

Kareropuja IIpumepu
[Mopemehaju pacrionoxkema | Benuka Jienpecuja, ounonapuu nopemehaj, auctumuja
Ankcno3uu nopemehaju reHepaIn30BaHM aHKCHO3HH NopeMehaj, maHnyHu nopemehaj, mocTTpayMaTcKi CTPECHH
CHH/IPOM
[McuxoTnynu nopemehaju mm3odpennja, muzoadekTuBHU nopemehaj
Amuectnuku mopemehaju AuixajMepoBa 00JIecT, Ipyre IeMeHIIN]e
[opemehaju koju ce nepunut nopeMehaja maxxme
94ecTO BUJE KOJ Jele U Y
a70JIeCIICHIIN] U
Jpyru nopemehaju u ajanranuony nopemehaj, mopemehaju IMYHOCTH, JIMIIABAE, CTPEC
CUMIITOMH

Tabena 7. Yecmu nexosu u cyncmanye Koje usasueajy UHCOMHUJY

Kareropuja [Ipumepu
AHTHIETIPECUBHI SSRI (thryokceTHH, TapOKCETHH, CEPTPAINH, IUTATIONPAM, €CIIUTAIIONPAM,
(ryBOKCAMUH), BeHIadakchH, nymokceTud, MAO nHXuOuTOpH
CrumMynaHcu koenH, MeTHIeHuaT, AepuBaTi amperamMuna, eeipuH U AepUBATH, KOKAaUH
JlexoHrecTuBn nceynoedenpun, Genunedpun, GeHUI-MponaHoIaMUH
HapkoTn4HH aHAITeTHIH OKCHKOJIOH, KOJCHH, TPONOKCH()EH
KapauosackymnapHu OeTra-0710KaTOpH, aTOHUCTU M AaHTArOHUCTH aj(a-penenTopa, JUyPETUIH, aHTHIHITEMHIIN
[Tnyhaun TeouirH, andyTepo
Ankoxon

HcnutnBamwe GU3MYKOr U MEHTAJTHOI cTaTyca. XpOHHYHA MHCOMHHja HHUje MOBE3aHA ca HEKUM
crienu(GpUIHIM 0COOMHAMA UCTIUTUBAHOT (PM3UYKOT U MEHTAJIHOT cTaTyca. Mel)yTum, Ta HCIUTHBaba MOTY
00e30eauTH BakHe MH(OpMaLUje y Momely OCTojamba KOMOpOuauTeTa 1 AudepeHIrjaiHe AujarHose.
@uznuku nperies Tpeda aa mpoueHu GpakTope pu3uKa 3a arHejy y craBamy (T0ja3HOCT, TOBUILEH 00UM
Bpara, MperpeKe y ropmbUM JUCajHUM IyTeBUMa) U KOMOpPOUIHA MEIUIIMHCKA CTamba Koja 00yxBarajy
nopemehaje ruyha, cpia, peymarosonike, HEypoJOIIKe, €HAOKpUHE (HIIp. TUpEouJea) W TacTPOUH-
TECTUHAJHE CHCTEMe, alli HUCY OTpaHHuYEHa caMO Ha HHX. VCIHMTHBame MEHTAHOT craTyca Tpebaso
6u na ce (okycupa Ha pacrojoKemne, aHKCHO3HOCT, TaMheme, KOHIEHTPALU]y U CTeNeH OyAHOCTH WU
MOCIIAHOCTH.

Nudopmanuje xoje moap:kasajy aujarnosy. /lok nerasbHa KIMHUYKA aHaMHeE3a M IpEnIe]] YUHE
Cp’K MCIIUTUBAa, AU(EepeHIIjaHa A1jarHo3a je JOAATHO MOTHOMOTHYTa yIoTpeOOM THEBHHUKA CIIaBambha,
YIUTHUIIMMA O KBAJIUTETY CIIaBamba, MOCHAHOCTH, TICHXOJIONIKOM MPOIIEHOM HJIH Carie/laBambeM KBaJlH-
teta xuBoTa (Tabesa 8), a y Hekum ciyuajeBuma u akrurpadujom (20, 21, 22). 3a ucnuTHBame Crieu-
(UYHMX UTHCOMHHja KOPUCHH CY ICUXOJIOIIKO TECTUPAHE, YITUTHUIIM O KBATUTETY KUBOTA U IPYTU TECTO-
BU 3a HCIIUTUBame KomopouaureTa. M360p anara kojum hemo ucnutuBat Tpeda 1a ce 6a3upa Ha aHaM-
HE3H y3eToj 071 00JIeCHUKA U KJIMHUYKOM pa3MHILbakby. MUHUMYM KOju OM 60JIECHUK Tpebasto 1a UCITyHH
CaJIPHKHU:

(1) onmTH MEAUIIMHCKO-NICUXUJATPUjCKH YIUTHHUK Y3 MOJATKEe O KOpHIIhEHUM JIEKOBUMA U OHHMMa
KOJU C€ TPEHYTHO KOpUCTE (KaKo OU ce OTKPUIIM KOMOPOUIUTETH U (3710)ynoTpeda JIeKoBa/CyIICTaHIN );

(2) EnBopTOBY CKally MOCHAHOCTH WM APYTY BPCTY MPOILEHE MOCNIAHOCTH (Kako Ou ce uaeHTugu-
KOBaJIM MOCIaHU UCTIUTAHUIN) (23);

(3) nHeBHUK craBama y Tpajamy O JABE HEJeJbe Kako O ce YTBpAMJIO BpeMe YCHHBama U Oyhema,
OIIITH 00pAacIM CraBame — OyAHOCT, Ka0 U THEBHE BapHjaOHIHOCTH.
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Tabena 8. [Ipumepu ynumnuka 0 UHCOMHUJU KOjU ce KOPUCMe 34 OCHOBHO UCNUMUBAIE U UCNUMUBATHE
pe3yimama neyersa

YuTHUK Ornuc

EnBoproBa ckaja mocrnaHOCTH Ckana ca ocaM II0jMOBa KOjOM OOJIECHHK CaM TIPOIICHYj€ CTETEH MMOCTTaHOCTH
(omcer: 0-24; mHopmanHa BpegHocT: 70 10)

WHjeke Te)XHHE HHCOMHU]E Ckasa ca ceqjaM ojMoBa Koja ce KOPUCTH 3a NPOILIeHY 00JeCHUKOBE MEPIICTIIH]je
criaBarmba

[TutcOypros nHIEKC KBaIUTETa Ckaua ca 24 nojmMa KojoM ce HCIHTYje Kako OOJIECHHUK BU/IM KBAJIMTET CIIaBaba

criaBamba (JIo11e criaBambe: YKYITHH CKOP MarbU O MeT)

BekoBa ckaia 1eIpeCHBHOCTH BDI (uu BDI-II) je ckana ca 21 mojMoM K0joM OOJICCHUK MEPHU COIICTBEHY

JEeTPECUBHOCT (MUHUMYM Mk Oe3 aenpecuje: BDI mame ox 10; ymepena 10 Temika
nenpecuja: BDI uiie ox 18)

State-Trait ckanla aHKCHO3HOCTH STAI je ckamna ca 20 mojMoBa KOjoM OOJICCHUK MEPH CONICTBEHY aHKCHO3HOCT

(o6muk ckane Y-Trait) (omcer: 20-80; MuHUMAaITHA aHKCHO3HOCT: T-ckop Mame of 50; 3HadajHa
aakcro3HocT: T ckop Behu oxr 70)

Ckala TeXxXHHEe 3aMmopa Ckana ca JIeBeT 10jMOBa KojuMa OOJICCHHK CTCICHY]e THEBHU 3aMOp

Kpatku 001K 31paBCTBCHOT SF-36 caapsxu 36 mojMoBa kojuMa 00JIeCHHUK ofipel)yje KBauTeT )KUBOTA 3a OHITO

ynutHuka (SF-36) koju nmopemehaj — orcer ox 0 (Hajrope) mo 100 (HajoosbE)

Juchynkmonanto BepoBambe 1 | DBAS caapsku 28 mojMoBa Ha OCHOBY KOjHX OOJIECHUK MPOIICHY]e COTICTBEHY
CTaBOBH O YIIUTHHKY O CIIaBamby | HEraTUBHY KOTHHUIHUjY O CIIaBaby

Kan ron je To moryhe, Tpeano Ou MOMyHUTH YIIUTHUKE U THEBHUK CIIaBamkba y Tpajarby OJ1 JIBE HEZeJbe
pe MpBe BU3UTE, KAaKO O ce MoYeo Mpolec carieiamba 00JIECHUKOBUX OIIITHX CTABOBA O CIIaBamby, HACY-
IPOT UCTIUTHBAKY CAMO jelHE jeJIMHE HOhH, Kao M Kako Ou ce OOJIECHUK PerpyToBao Ja 3ay3Me aKTUBHY
ynory y nedewy. OCHOBHE Mepe Koje Tpeba JOOUTH U3 JTHEBHHKA CIIaBamba Cy:

— BpeMe OJIJIacKa Ha CIaBambe;

— nateHua crnaama (LS): Bpeme noTpeGHO /1a ce 3aciu 01 MOMEHTA [T0YETKA ClIaBamba;

— 0poj pazOyhuBama 1 HIXOBO TPajare;

— OynHoct nocie ycnasibuBama (WASO): 30up BpeMeHa OyIHOCTH 0J1 TOYETKA ClaBarba 10 KOHAYHOT
Oyhema;

— BpeMme y kpeBety (TIB): Bpeme o moveTka craBama J10 ycTajama;

— ykynHo Bpeme craBama (TST): Bpeme y kpeBeTy yMameHo 3a JareHiy cnaBamwa 1 WASO;

— unjaekc epukacHocTu cnaama (SE): TST/TIB x 100;

— BpeMe JipeMama ((ppekBeHLa, Opoj jaBibama, Tpajame).

JIHeBHMIIM cllaBamba MOTY Ja 00yXBaTe M W3BEIITa] O KBAIUTETY CHaBama, THEBHUM IOCIeIuIaMa
JIOLIET CMaBama, JIEKOBUMA, yoTpeOu kohernHa 1 ankoxoJsia 3a CBaku nepuop o1 24 yaca.

AnaTu 3a 00jekTHBHY npoueHy. JlabopaTopujcke aHanu3e, noaucoMHorpaduja u akrurpaduja HuCy
PYTHHCKY MHIMKOBAaHH IPH MPOLIEHH MHCOMHHU]jE, ajli CE MOTY KOPUCTUTH KOJ| UCIIUTAHUKA KOJH UMajy
crnenupUIHe CUMITOME WM 3HaKe KOMOPOUIHE COMATCKe WK JIpyre OO0JEeCTH CIaBamba.

Jugpepenyujanna oujacnosa

WucomHuja u 6oectu y Be3u ca MHCOMHHjoM nodpojane y ICSD-2 koH1enTyalHo ce MOTy HOJEIUTH
y TpU IJIaBHE TpyTIe:

1) uHCcOMHM]ja oOBe3aHa ca ApyruM nopemehajuma craBama Hajuenthe ykpydyje nopemehaje nucama
TOKOM CIlaBama (HIIp. ONCTPYKTHUBHA amHeja), nopemehaje mokpera (HOp. CHHAPOM HEMUPHUX HOTY MM
NEepUOANYHE TIOKPETEe EKCTPEMUTETa TOKOM CllaBama) Wi nopemehaje upKaujaaIHoOr pUTMa ClIaBamba;

2) “HCOMHHUja 300T MOCTOjamba COMATCKE WM IICUXUjaTpHjcKe 00JIeCTH HITH (3710)yHoTpede JIeKOBa W
CyncTaHuu (KoMOpOHHa HHCOMHU]a);

3) npuMapHa HHCOMHH]ja, YKJbYUy]jyhu ncuxo(u3nosoniKy, HAMONATCKy U MapaJoKCaTHy HHCOMHH]Y.
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VY Tabean 9 onucane cy kJbyuyHe ocoOouHe mHcoMHMja HaBeneHux y ICSD-2. Camka 1 npukasyje
JIMJarHOCTUYKHU aITOpUTaM 3a XpOHUYHY MHCOMHH]Y Ha OCHOBY OocoOHMHA HaBeJeHUX y Tabemu 9. Tpeba
IPUMETUTH J1a KOMOPOUIHE HHCOMHHU]E U AMjarHO3€e MYJITUIUIMX MHCOMHHM]jA MOTY Jla KOEI3HCTHpajy, Ma

3axXTeBajy 0/IBOjeHY HAECHTU(UKALN]Y U JICUCHE.

Tabena 9. ICSD-2. Hucomnuje

[Topemehaj

Omnc

AnanrTaroHna (aKyTHa)
WHCOMHHja

OcHoBHa ocobuHa oBor mopemehaja je IprUCycTBO MHCOMHH]E KOja je TIoBe3aHa ca oJpeheHumM
CTPECOpOM, Kao IITO je TICUXOJIOIIKH, (GU3UIKH WK OKOMHHCKH mopeMehaj. [Topemehaj
CraBama UMa KpaTKO Tpajarke (JaHU WIN HeleJbe) U OYeKyje Ce Ja HeCTaHe KaJia HecTaHe U
CTpecop.

[Ncuxodusuoinomnika OcHoBHa ocobnHa oBor nopemehaja je nmoBuileH cTerneH pa3oyheHocT u Hay4deHo

WHCOMHHUja MOHAIIake Koje crpeyana cnapame. Pa3oyheme Moxke OUTH (HU3HOJIONIKO, KOTHUTUBHO MIIH
€MOIMOHAIHO U KapaKTepHIle ce€ MUIIMNHOM TE€H3HjOM, ,,0p3UM MUCIIMMA” UM HOBUILICHOM
cemhy o okonmHH. bonecHuiy TunuuHo MMajy nosehany 3adpuHyToCT y Be3u ca temrkohama
ca CIaBambeM M BUXOBUM IOCIEAULIaMa, LITO BOAU y circulus vitiosus pa3oyhema, jomer
criaBama u Gpycrpanmje.

[Mapangoxkcanna OcHoBHa ocobuHa oBor mopemehaja je jxanba Ha TeIIKy WX ,,TOTaHy  HEeCaHHILY, Koja

WHCOMHHja 3HATHO OJICTyIa O] 00jeKTHBHUX ITOKa3aTesba opeMehaja craBama i 'y HECKIIay je ca

cTerieHoM JHEBHHUX Teroba. [Ipemma ce mapamokcaiHa HHCOMHH]a HajOOJbe TUjarHOCTHKYje
y3 IICT" 1 cy0jeKkTHBHH JOKHUBIbA] CIIaBamha, FbeHa THjarH03a MOKE ce IOCTABUTH U CaMo
Ha OCHOBY KJIMHUYKOT Hajiasa. ,.Jloma mepuerniija” TexxuHe mopemehaja craBama Moxke 110
onpel)eHOT cTeneHa ja O/TNKYje CBe HHCOMHH]E.

Wauonarcka HHCOMHHM]a

OcHoBHa ocoOuHa oBor niopemehaja cy qyrorpajHe npuTyk0e Ha HHCOMHHU]Y HEjaCHOT
BpEMEeHa II0YeTKa TOKOM (PaHor) AeTUHCTBA 0e3 eproa PeMUCH)e WU ca BPIIO
MaJjlo repuoja pemucuje. Mauonarcka HecaHuIa HYje [IOBE3aHa ca CleupUIHUM
nperunuTupajyhum uinn neprneryupajyhum dakropuma.

Wucomumja xao
MOCIIeTULA MEHTAITHOT
mopemehaja

OcHOBHa 0COOMHA O0BE OOJIECTH je TI0jaBa HHCOMHH]E KOja Ce jaBJba CaMO TOKOM MEHTATHOT
nmopemehaja u cMaTpa ce 11a je ’iUMe U r3a3BaHa. IHCOMHM]a je TOBOJFHO M3paXKeHA 1
M3a30Be MOCIICMLIC U Ja 3aXTeBa MoceOHo Jedemhe. OBa AujarHo3a ce He KOPUCTH Kako Ou
o0jacHMIIa HTHCOMHH]Y KOja MMa TOK HEe3aBHCaH OJ aCOLMPAaHOT MEHTAIHOT nmopeMehaja u
PYTHHCKH C€ He IMjarHOCTHKYje KO 0co0a Koje nMajy ,,yoOndajeH” CTENeH N3PakeHOCTH
npodieMa ca criaBambeM KOjH HHa4Ye Uy ca acOLMPaHUM MEHTAJIHUM nopeMehajem.

HeanexkBarHa xurujeHa
cliaBama

OcHoBHa 0COOMHA OBE 0OJIECTH je MHCOMHHM]ja TIOBE3aHa Ca BOJBHUM ITOCTYAkbEM U
AKTMBHOCTHMA KOje Cy HECIIOjUBE ca J0OPUM KBAJIUTETOM CliaBama U OyJHOCTH TOKOM JlaHa.
OBa npakca UM akTUBHOCTH THITMYHO JIOBOJIE JI0 MOBHUIIEHE pa30yleHOCTH Wi TUPEKTHO
uHTepdepupajy ca craBambeM, a MOTY Ja YKJby4e UPETyJIapHO BpeMe OJylacka Ha CIaBambe,
ynotpeOy aikoxosia, KopenHa WM HUKOTHHA MM TIOHAIIAkhe HECTIOJUBO Ca CIaBaABEM Y
YCIIOBHMA TIOTOJIHUM 3a criaBambe. OpeljeHu eJIeMEHTH JIOIIC XUIHjCHE ClIaBaba MOTY OUTH
MIPUCYTHU U KOJ| IPYTHX 00JIMKa MHCOMHHU]E.

Hecannma 36o0r
(31m0)ymnoTpebe mexa
WU CYIICTaHIIe

OcHoBHa ocobmHa oBor nmopemehaja je mopemehaj cmaBama 300T yroTpede IeKoBa, CyICTaHIN
3a pekpeanjy, KopenHa, arkoxoiia, XpaHe M HeKOI' TOKCHHA U3 OKoJInHe. MIHCcOMHHja ce
MOJKE jaBUTH TOKOM YyTIOTpeOe/eKCIIO3HIINje HiTH TOKOM o0ycTaBe. Kana ce maeHTHguKoBaHa
CYIICTaHIIa 00yCTaBH, TErode ce cMamYyjy, a O4eKyje ce 1a HHCOMHHja IIPeCcTaHe Wi Ja ce
3HATHO IOIPABH.

Hecanwuna 360r
MCOUIIMHCKOI CTamka

OcHoBHa 0COOMHA OBE OOJIECTH je TI0jaBa HMHCOMHH]jE Y3POKOBaHe Koerauctupajyhom
comarckoM Oonenthy i npyrum gusznonomkum dakropom. Mako je ”HCOMHHja 0OUYHO
MOBE3aHa ca 0cTa OOJICCTH WK CTakba, OBY IHjarHO3y Tpeba KOPUCTHTH Kajia HHCOMHHM]a
JIOBOJIM 10 3HauajHOT mopemehaja niu 3axTeBa moceOHy KIMHUYKY Haxby. J(ujartosa ce He
KOpPHUCTH Kako Ou ce o0jacHMIIa MHCOMHHja KOja MMa TOK HEe3aBUCaH 0f KoMopOuaHe OoJecTH
1 HE TOCTaBJba Ce KO JbYIH KOjU UMajy ,,yoOrUajeH” CTeIeH U3PakKeHOCTH MpoodiieMa ca
CIaBambeM KOjH WHAUC My Ca aCOIIOPaHOM COMAaTCKoM Oourerihy.

Wucomumja xoja HEjE
MOCIIeIUIA CYTICTaHIIe
WM TIO3HATOT
(HM3HOJIOMIKOT CTamba,
HecnenudukoBaHa;
dmsnonomka (oprancka)
WHCOMHHUja

OBe /Be JMjarHo3e KOPHUCTE Ce 32 HHCOMHHU]jE KOje ce He MOT'Y KIIaCU(UKOBATH y HEKY APYTY
rpyty, Beh ce cMaTpa ma ¢y y Besu ca mocrojehum MeHTamHIM opemehajeM, IICHXOTOIIKIM
(akropuma, moHamameM, Oosenihy, GU3UOTOMIKEM CTAHBEM MM CYNICTAHIIOM HITH
excro3unujom. OBe HjarHo3e THIMYHO e KOPHUCTE Kaja je TOTPeOHO ajbe HCIUTHBAbE
KaKo O ce MIeHTH(UKOBAJA CrieIn(pHIHA PUI0AaTa CTakba WM Kaja O0JECHUK He
UCITyH-aBa KPUTEPHjyMe 32 HEKH OJ1 HaBeJICHUX crielupruiHuX nopemehaja.
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Camka 1. Anropuram 3a nNpoueHy XpoHHYHe HHCOMHHje. Tpeba uMaTH Ha yMy Jia je/iHa IjarHo3a
HE MCKJbyuyje Jpyre aujarHo3e (KOer3ucTeHIMja BUIlle AMjarHo3a). AKyTHa ajanTtalioHa HHCOMHH]a je,

MaKo He CIaja y XpOHWYHE MHCOMHHM]E, YKJbYUeHa y aJropuraM XpOHUYHE HHCOMHHU]E KaKo Ou ce Harya-

cuiia HOTpe6a Jla CIIOJbHU CTPCCOPU MOT'Y M3a3BaTH, ICPIICTYyUPATHU WA NOTOPIIATU XPOHUYHY I/IHCOMHI/ij.
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CAKETAK ITPEITIOPYKA

(3a TMjarHOCTHUKY U TU(EpPEHITHjaTHY THjarHOCTHKY )
Onuwime:

1) Hecanuna je BaxaH caBpeMeHH poOJieM jaBHOT 3/IpaBJba M 3aXTEBa TAYHY JUjarHo3y U e(PUKaCHO
Jieuene (cTaHaapn).

2) JlujarHo3a HECaHUIIE MOAPA3yMeBa MOCISIMYHO MOCTOjambe THEBHE AUCHYHKIIHMjE KA0 MPUIIOT O
roBapajyhoj cumnTomaronoruju Hecanuie (1epununuja ICSD-2).

Jujacnocmuxa:

3) ['maBHM HauWH 3a yCHOCTaBJ/bamkhe AMjarHO3€ HECAHUIIE jecTe MyTeM KIMHUYKE MpOIeHE, MyTeM
JeTajbHE aHaMHe3€ W JIeTaJbHUX Mojaraka o (370)ynoTpeOu JIeKoBa, CYNCTaHLU WM MOCTOjamy ICH-
xujarpujckor nmopemehaja (cranaapn).

A) Anamnesa Tpeba ma oOyxBaru Terooe crenuduyHe 3a HECaHWUILy, CTamke Mpe CliaBama, 00pasall
craBame — OyTHOCT, Apyre CUMITOME Be3aHEe 3a CllaBame, Kao M JHEBHE MOCJeAnlle OBUX Mopemehaja
(KoHCeH3YC).

b) AnamHue3a moMake Ja ce ycTaHOBE BPCTa U €BOJIYIMja HecaHulle, (haKTOpH MepreTyalyje u uaeH-
TU(UKaIMja KOMOPOUTHUX MEIUITMHCKUX CTama, 3J10yIOoTpede JICKOBA WM TMOCTOjamha TICHXH]aTPU]jCKIX
Oonectr (KOHCEH3YC).

4) UncTpyMEeHTH KOjU HaM MOMaxy y AWJarHOCTHIIU U JU(epeHIIN]jaTHO-T1jarTHOCTUYKOM pa3Marpamy
HecaHulle 00yxBarajy ynuTHHKe, KyhHe THEeBHUKe (He)cliaBamba, TUCTe CUMITOMA, ICUXOJIOIKE TECTOBE U
WHTEPB]jye ca MapTHEPOM Ca KOJUM MCITUTAHUK KUBH (MPeNnopyKa).

A) Kao MuauMYyM, OoJiecCHUK OM Tpebayio Ja ONroBOPU Ha: a) OMIITH MEAWIIMHCKO-TICUXH]aTPHjCKU
YIUTHHUK KaKo OW ce WISHTH(PHUKOBAJIO TOCTOjamke KoMopOuauTeTa; 6) EMBopTOBY CKally MOCIAaHOCTH WITH
ApYTy CKaly 3a MPOIIEHY MOCMaHOCTH KaKo Ou ce YTBpIuIIa MOCMaHOCT 00JIECHUKA WK TOCTOjamke JpyTe,
KOMOpOHUHEe OONEeCTH ClaBama; 1) THEBHUK CIIaBama y Tpajamy O]l JIBE Helesbe Kako Ou ce AepuHrcao
onmTy obpasall OyIHOCT — CllaBame U HEroBa JHEBHA BapHjaOMIIHOCT Y OKBUPY CBAKOJHEBHOT IMKITycCa
OyIHOCT — cllaBame (KOHCEH3YC).

b) /lneBHUK criaBama Tpeda MPUKYIIbATH MIPe Meprojia aKTUBHOT JICUeHha U TOKOM Hhera, Kao U TOKOM
KacHH]er Jieuera, y CIy4ajy peliarnca Wil peeBaityalnje y Ay>KeM BpeMEHCKOM Mepuoy (KOHCEH3YC).

B) JlogatHu MHCTpYMEHTH MpOLIEHE XPOHUYHE HECAHUIIE KOJU MOTY MOMONM y TPUMapHO] MPOLIEHU
Oonectu u npahewy BEHOT UCXoAa 00yXBaTajy U Mepe Cy0jeKTHBHE MPOlIeHEe KBAJIUTETA ClIaBamba, CKajie
TICUXOJIOIIIKE TMPOLIeHE, AHEBHOT (PYHKIIMOHUCAKA, KBAIUTETA KUBOTA, CTaBa O CTENEHY AUC(HYHKIINOHAT-
HOCTHU M CTAaBOBMMA HCIIUTAHUKA O F-eTOBOM CIIaBamby YOIIITE (KOHCEH3YC).

5) UcnutuBame GU3NIKOT U MEHTAIHOT cTaryca o6e30ehyje BaxkHe nHpoOpMalje o KoMOPOUTHUM
CTamUMa U JUQEPeHIT]jaTHO] AUjarHo3u (CTaHIapH).

6) ITomucomuorpaduja u TecT BUuIecTpykor ycHuBamwa (MSLT) HUCY HHIMKOBAaHU y PYTHHCKO] €Ba-
Jyaldju XpOHWYHE HECaHWIlEe, YK/byuyjyhu HecaHuIly HacTamy 300T NCUXHjaTPHjCKUX WM HEYpPOIICH-
XHjaTpujckux nmopemehaja (cranaapn).

A) IMonmucomuorpaduja je MHAMKOBaHA YKOJIMKO IMOCTOJH KJIMHIUYKA CYMIba Ha Topemehaj aucama (ar-
Heja) wim nopemehaje mokpera, kajia MHALIMjaIHa AWjarHo3a HUje CUTYPHA, KOJ Heycrexa Tepanuje (0u-
Xe]BHOpaTHE WK (papMaKOJIOIIKE ) MIIM KOJI TI0jaBe HArlIuX pa3oyhema ca CHAKHUM MOKpeTUMa (KOju MOTY
JIOBECTH JI0 TTOBpe/ie 00JIECHUKA WITH OKOJIMHE) (MPenopykKa).

7) Axturpaduja je ka0 MeTo/Ia MHAUKOBaHa Kajia Tpeba omucaTu o0pasal UPKaAIHjTHOT MTOHANIAKka
niM nopemehaje crmaBama Koa ocoba ca HECAaHWIIOM, YK/bydyjyhu W HECaHMIly y BE3HW ca JEMpPecHjoM
(ommuja).

8) JIpyru naboparopujcku TECTOBH (HIIp. aHAIKW3a KPBH, paarorpaduje) HUCY WHIUKOBAHU TPUITHKOM
PYTHHCKE eBajyallije XpOHHYHE HECAHHIIE, OCHM YKOJIHKO HE IOCTOJU CyMEba Ha KOMOPOUIUTET (KOHCEH-

3yc).
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Jugpepenyujanna oujaznosa:

9) [IpucycTBO HEcaHMIIE HE UCKIbYUYje Ipyre mopemehaje, mororoBy kajaa 3HaMo Ja MYJITHILIE TIPU-
MapHe ¥ KOMOPOUTHE HECAHHIIE MOTY J1a KOCT3UCTUPA]y (KOHCEH3YC).

JIEYEIbE XPOHUYHUX HHCOMHHUJA

A) Unaukanuje 3a jgevyeme

Jleuewe MHCOMHHU]€E je MHIUKOBAHO Ka/la XpPOHWYHA HHCOMHUja OCTaBJba 3HaYajHE HEraTUBHE MOCIIe-
JUIe Ha KBAJIMTET CIaBama, 3/paBJbe, KOMOPOWIHA CTama WU JHEBHY (YHKIIMOHATHOCT. BaxHo je
IIPENO3HATH U JIEYUTH KOMOPOUIUTETE KOJU C€ YECTO jaBJbajy ca MHCOMHUJOM, K20 U UACHTU(PHUKOBATH U
MOJIM(UKOBATH TIOHAILIAKE, JIEKOBE WU CYIICTAHIIE KOjU KBape CIIaBakbE.

b) CaBeroBame 0 pu3uKy
Teper 3a jaBHO 31paB/be U jaBHY 0e30e1HOCT

WHcomHMja m3a3uBa Kako WHIMBHIyalHE MpolieMe Tako W mpobieme 3a meno apymTso. [lo me-
¢buHMLK K, OOJIECHUIIM ca XPOHUYHOM MHCOMHHM]OM HMMajy THEBHE CMETH€ M nopemehaje Koruuuuje,
pacrooXkema Wi paJHe CIOCOOHOCTH, KOjU YTHUYy Ha OOJECHHMKA, a MOTEHIMjaIHO W Ha MOPOJHILY,
npujaTesbe, capajHuKe U craparesbe. boiecHUIM ca XpOHUYHOM MHCOMHM]OM 4yelrhe KOpUCTE 3/paB-
CTBEHE pecypce, mocehyjy Jiekape, 0JICyCTBY]y ca Mocjia Wik KacHe Ha M0cao, YNHE TPEIIKe I JTOXKH-
BJbABA]y MOBPEJIC HA MOCITY U M3a31Bajy 030mibHE caoOpahajue necpehe (24, 25). Jlo cana cy youenu mno-
BUIIIEH PU3HK 32 CYHUIIU]I, 3JI0YTIOTpeda CYICTaHIM U penancu 1 umyHe nuchyskmuje (26). Komopouana
CTama, HAPOUMTO JICTIPECH]ja, aHKCHO3HOCT U 3JI0ymoTpeda CyICTaHIm, BpIIo ¢y dyecta. [loctoju 1BocMep-
HY TIOBUIIICHN PU3HK H3Mel)y HHCOMHH]e U JeripecHje. [lpyra MeIuImHCKa CTamka, He3paB HaulH KHUBOTA,
MyIIewke, aTKOX0JIM3aM U 3aBUCHOCT 01 Kade Takohe mpescTaBibajy pu3uK 3a nHCOMHH]Y. Camoreuemne
AJTKOXO0JIOM, JIEKOBHMA KyTUb€HHM BaH arloTeKe, ajli M Y aroTeIH, Ka0 ¥ METaTOHUH TOIUIIHE OJJHOCE OT-
poMHa mMarepujaiiHa cpeactpa (27). Jlekapu Mopajy na Oymy Beoma maxJbUBU TOKOM TpoI1ieca J1jarHoCTH-
Ke 1 Tpeba 1a odpare makmy Ha MOryhe HHAMBUAYalTHE U JPYIITBEHE PH3HKE.

T'eneruka

Ca u3y3etkom (aranne dpamuinjaHe MTHCOMHH]E, KOja je PETKO 000JbeHhe, KOl MHCOMHU]E HUCY Je(u-
HHUCaHe oceOHe crienuduuHe TeHeTCKe acorujanyje. [lopoanyHa CKIIOHOCT Ka ”THCOMHHjaMa j€ YOUeHa, aju
peinaTuBaH JONPUHOC I'CHETCKE By.]'IHepa6I/I,TIHOCTI/I 1 HAYUYCHOT MaJIaJallITUBHOTI TIOHAIIaka CYy HCIIO3HATH.

B) Onmra pasMaTpama 1 IH/bEBH JIeYeha

Beoma je Ba)xHO Mpemno3HaTH U JICUUTH KOMOPOUIUTETE (HIIP. IEMPECU]Y Majop HIIM COMATCKO CTaHe
Kao IITO j&é XPOHUYHH 0O0JT) KOJH CE€ YEeCTO jaBJbajy ca MHCOMHHjoM (28). MicTo Tako je HeomxoHa UICH-
tuduKanrja u MoauuKalrja HeaJeKBaTHOT YHOca KoenHa, aikoxoma win camosieuema. Onrosapajyhe
MoJielIaBamke BPEeMEHa TPEHYTHE Teparnuje 00JIeCHUKA y OJHOCY Ha J00a JaHa 3axTeBa aJeKBAaTHO pa3-
MaTpame U MOXKEe JJOBECTH 10 ociobaljama 01 cHMITOMA, HITP. Mpeta3ak Ha Mame CTHMYJIATHBAaH aH-
TUACTIPECHUB WM U3MCHA BPEMCHA y3UMama JICKa MOT'y IMOIIPaBUTH ClIaBalkbC UJIW JTHCBHE CUMIITOMC.

[Hubesn neuewa (Tadena 10) ykibyuyjy cMambemhe CUMIITOMA TOKOM CllaBarba U Oy THOCTH, TOO0JbIIAkE
JHEBHOTI (1)YHKIII/IOHI/IcaHaa U CMakbCHC Y3HCMUPCHOCTH. Pe3y.]'ITaTI/I JICUCHa MOry €€ IMpPaTuTU JIOHT'UTY-
AVHAJIHO IYTEM KIIMHUYKE eBaJIyaque, YIIUTHHUKA U JHCBHUKA CIlaBama.

[Ipe pazmaTpama Moryhux HauMHa Jeuyewa, JeKap 1 0osiecHUK Tpeba Ja o/ulyye LITa cy NpUMapHH,
a IITa CeKyHJapHHU IIHJbEBHU, HA OCHOBY IVIaBHE TEr00€ M OCHOBHHUX Mepa Kao IITO Cy: JIaTeHIIA CIIaBamba,
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0poj pasdyhuBama, WASO, yuecTanocT u TeKMHA CUMIITOMA, cCTeneH HohHor nopemehaja u mocne1nyHu
nueBHu cumntomu (Tadesa 10). ITocne pazmarpama Moryhux BuoBa jedema, Koje Bajba 0Ja0paTH Tako
71a 0JIroBapajy IIaBHUM Terobama, moTpeOHo je ca 00JIeCHUKOM OApEeIUTH crieluduyan miad npahema u
BPEMEHCKH OKBHp 0e3 003upa Ha 0JjadpaHy HAYMH JIeUeHha.

KBanTu(ukoBame KBaluTeTa CliaBama, JHEBHOT (YHKIMOHHCAma M MOOOJbIIaka KOMOPOUIUTETA
3axTeBa Ay0Jby MPOLEHY, YeCTO y3 ynoTpely crnenn(puuHNX YIUTHHUKA 3a opeleHe npobiemMe HHCOMHH]e
(Tabena 8). Ykosnuko jekap HUje ymo3HaT ca TECTOBUMA, lbUXOBOM MPHUMEHOM U IpahemeM MyTeM OBaK-
BUX TECTOBA, MOKE 3aXTEBATU KOHCYNATALU]Y ca CIEIMjaTUCTOM 33 OMXejBUOpAIHY MEIUIMHY, TICHXO0JIO-
TOM HJIH JPYTUM Npo(dhecHoHaIIEeM, y 3aBUCHOCTH 0/ IOTpede Jiekapa.

[lcuxonomke ¥ OuXejBHOpANHE HMHTEpPBEHIMje, Ka0 M AroOHUCTH OEH30/Mja3elMHCKUX aroHHCTa
(BzRAs) moka3zanu cy KpaTKoOTpajHy €(QUKAacHOCT y Jiedely XPOHHUYHHMX MHCOMHHM]ja. [Icmxomormike u
OuxejBUOpaTIHE MHTEPBEHIIMjE MOKa3yjy Kako KpaTKOTPajHy Tako M AYTOTpajHy e(pUKaCHOCT U MOTy ce
KOPUCTHUTH 3a JIeUueHmhe U MPUMapHUX U KOMOpOHIHUX UHCOMHU]ja. [Icuxonoke, buxejsuopainte u dap-
MAaKOJIOIIKE MHTEPBEHIIM]€ MOT'Y C€ KOPUCTUTH MOjeAnHAYHO WK y komOuHanuju (Camka 2). be3 003upa
Ha 1300p BpCTE Tepanuje, BaKHa KOMIIOHEHTA JIeuekha j€ 4ecTa MpoBepa MOCTUTHYTOT, Ka0 U KOHTAKT ca
6onecuukoM. [Topen Tora, mpenopyuyje ce HOBpeMeHa MOHOBHA KJIMHUYKA KOHTPOJIA U MOCTIe 3aBpIIETKA
Jeyema, ¢ 003MpOM Ha TO J1a je CTENeH pelarca KoJi XpOHUYHUX MHCOMHHM]a BPJIO BUCOK.

I') Ilcuxosnomke u OMxejBuOpasIHe Tepanuje

AKXTyenmHM MOJETH yKa3yjy Ja IMCUXOJIOUIKO M KOTHUTUBHO XuneppasOylheme ToMpUHOCH HACTaHKY,
eBOJIYLIMJU M XpOHULUTETY uHcOMHHja. [lopen Tora, yobuuajeHo je na OOJeCHUK pa3BHja HealeKBaTHO
MOHAIIake, Kao IITO je MPOoayKeH OOpaBak y KPeBETY TOKOM Jy>Ker BPEMEHCKOT MepHojia, MITO YECTO
JI0BOJIM JI0 TOTa Jia je moTpeOHo Aa ynoxu Behu Hamop aa Ou 3acmao, nonasu Ao nosehama (pycTparmje
M aHKCHO3HOCTH 300r Tora Ja iu he cnaBaty, 10 Jajbe OyJHOCTH U HETaTUBHUX HIIYEKUBAHA U JaJber
HapylllaBamba yBepewa 1 CTaBoBa 0 caMoM nopemehajy u ierosuM nocieauiiama. Moryhe je n1a Hactany
HEeraTHBHU Hay4YeHU OJrOBOPH, KOJU TMOCTAjy KJbYUHH (DakTOp mepreTyanuje, a koje Tpeda y3eTu 3a Iub
MPUJINKOM MIPUMEHE ICUXOJIONIKUX U OuXejBUOpaIHuX Tepanuja. Tepamnuje koje 00yxBaTajy OBe CYIITHH-
CKE KOMITOHEHTE UI'Pajy Ba)XKHY YJIOTY Yy JieUey Kako MPUMapHUX TaKO U KOMOPOUIHUX HHCOMHUja (29).
Oge Tepamnyje cy 1eI0TBOPHE KOJ] OJJpaciiX CBUX y3pacTa, ykibyuyjyhu u crapuje. Jlok ce Behuna ctyauja
eukacHOCTH QoKycupaa Ha 60IeCHUKA ca TPUMApHOM HHCOMHHU]OM, HOBHj€ CTYM]j€ Cy TOKa3aJle CIInd-
He pe3yiaTaTe KoJ 00JeCHUKA ca MCUXU]jaTPH]CKUM UM COMATCKUM KOMOPOUTETOM.

Etnonoruja uacomuuja je myntudaxropujenta. Kog koMopOUIHIX HHCOMHUjA JICUEHE TIOUNHE HC-
TpakuBambeM KoMopOuauTera. To MOXKe yKJbYUHBATH JieueHhe INIaBHE JIeNpecuBHE 00JIECTH, ONTUMAIIHO
Jeyere 00J1a WK IpyTuX MEJULIMHCKUX CTamba, NCKIJbYYHBab€ JIEKOBA KOj1 pa30ylhyjy nin fonaMuHepruy-
Ke Teparnuje yBeJeHe paiu iedema Oonectu nmopemehaja nokpera. Panuje je mocrojao mupoko npuxsahexn
craB Ja he neueme KOMOPOUIHUX CTama €IMMUHUCATH U UHCOMHHU]Y. MehyTum, cBe je ouurnennuje aa
ce TOKOM KOMOpOHIHe 60JIeCTH pa3BHjajy OpOjHH IICUXOJIOUIKH U OMXEjBUOPATHU (PAKTOPH KOjU MpodiemM
MHCOMHHUje nepreTyupajy. OBu (akropu nepreryaiuje 0OMYHO YKIbYUy]y 3a0pHHYTOCT Y BE3U €a CIOCO0-
Hourhy mnu moryhnomhy fa ce craBa, Kao U MOCJEIMIIE JIOLIET HONHOT ClaBama Koje Ce jaBibajy TOKOM
JlaHa, U3MEHE Y yBepemruMa 1 CTaBOBUMA O MOPEKITy, 3HaUehy U 3Ha4ajy MHCOMHU]a, ajli U HEYCIelIHe
MOKyIIaje ocode Ja ce MpHUIaroy HOBOHACTAIOM CTamy (HIIp. IUIAHUPAkEe U3MEHA Y BpeMe cliaBama U
OyIHOCTH) WM TpeTepaH 0opaBak y KpeBeTy y OyaHoOM cTamwy. OBO MOCIEHE je 0/ MOCceOHOT 3Havaja
Jep je TOoBe3aHo ca pPa3MHUILbakEM MOMYT ,,MHOTO C€ TPYAMM Jia 3aciuM’”’ U nosehameM ¢pycTpanuje u
HAIEeTOCTH Y KOHTeKCTy noBehane OyaHocTu. Tako KpeBeT rmocraje moBe3aH ca cTambeM OyIHOCTH HITH pa3-
OyhenocTH, ¢ 003upoM Ha TO J1a ce Ta KOHIMLMOHMpaHa MapaJurMa NoHaBsba U3 Hohu y Hoh.

WMMnuuuTan Uk ICUXOJIONIKE U OMXejBUOpalTHE TeparnHtje jecTe MPOMEeHa y CUCTEMY pa3MHIIIbamba
OonecHuKa Kako Ou ce yBehasa meroBa cBecT 0 caMoe(pUKaCHOCTH Y Jieuehy HHCOMHHU]e. OBH IIUJbEBU Ce
Mory noctuhu nyrem cienehux nocrymnaka:

I) unenTnduroBameM HeaJeKBaTHOT OHAIIAkha U CTABOBA KOjH MEPIETYHPajy XpOHUUYHY HHCOMHH]Y;

II) obpahamem naxmwe OonecHUKa Ha KOTHUTHBHE mopemehaje (Jiole cro3HaBame WM JIolla Iep-
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LeTHja) KOJU Cy HHXEPEHTHH MHCOMHHJU U paj ca OOJIECHUKOM KaKo OU Ce HeroBa cXBaTama PecTpyK-
TypHucalia y MUCIIH U CTaBOBE KOJU Cy BHUIIIE KOMIATHOWIIHY Ca CIIABambEM;

III) ynorpebom crieruduuHmx OMXejBHOPATHUX MPUCTYIIA KOJU YKIIamkha]y MOBE3aHOCT U3Mely Haropa
7la ce 3acly U MOBUILEHe pa3OyeHOCTH Tako IITO ce cMamyje BpeMe MPOBEACHO y KpPeBeTy y OyaHoM
CTamYy, 0K C€ HCTOBPEMEHO IIPOMOBHILIE XKeJbeHa ITOBE3aHOCT U3Mel)y KpeBeTa, peakcalyje 1 CraBama;

IV) ycnocrasbameM perynapHor o0pacia OyIHOCT — CHaBame, 3ApaBUX HABHKA MpEJ ClaBambe U y
BE3U Ca ClaBambEeM, CTBapambeM OAroBapajyhux ycioBa 1 HaBHKa KOj€ BOJIE Ka CIaBamby;

V) ynorpe6om Apyrux NCUXOJIOMIKUX U ONXEJBUOPATHUX TEXHUKA KOj€ CMambYy]y CTENEeH OIMIITEr ICH-
X0(HU3HOJIOMKOT pa30yhuBama 1 aHKCHO3HOCTH Y BE3U Ca CIIaBAHEM.

Camka 2. AnropuTaM 3a Jeyermhe XpOHUYHE HHCOMHHM]Ee

Wucomumja
KOMOPOUIUTET ca IPYrHM IpuMapHe” KOMOPOUAUTET ca OPraHCKUM U [ICHXUjaTPHjCKIM
nopemehajuma criaBama? HMHCOMHH]E GonecTrMa, JICKOBHMA, CyIICTaHIIAMa
ONTUMHU3Y] JICUCHE MPOIICHA OIIIHja ONTUMHM3Y] JICUCHE
JIPYTUX OOJICCTH ClIaBamba 3a JIeueHbe MHCOMHHjE |<— KOMOpOUIHUTETA
(11eHa, TOCTYITHOCT)
1000JbIIANE 0e3 noboJblIama 0e3 nmobosblama o00JbIIIAKE
HICUXOJIOIIKO M OMXEjBHOPAIIHO JICUCH:E KOMOMHOBaHa Teparnuja (apmaxoTepanuja
CBT BzRA wnu pamenreon
11000JBIIALE 0e3 mo0oJbIIamka \ / 0e3 moboJbIama 11000JBIIALE

Pa3MoTpH ApyTY HIIH
KOMOHMHOBAaHY Teparujy

peBH3Hja AMjarHo3e y OJHOCY Ha OKYJITHE
i komopOuane nopemehaje

npyra OuxejBuopaiHa Tepanuja 1 npyru BzZRA unu pamenrteon
M000JBIIIAE 0e3 oboJblama 0e3 moboJbIIama M000JBIIAE
Ipaheme ca
e;) o o Tpahemwe
TIICPUOAUIHOM
% €(PUKACHOCTH,
TPOTICHOM < ouxei cno?)ezma JNejcTBA
A Apyra GuxejsHOpanHa ceaTUBHHI rBa,
Tepanmjckix Tepanuja 2 AHTHUIETIPECHBH ONTHMAIHO Tpajarbe
WJIM TIPEKUJl Tepanuje
TIpUHIAIIA l
1000JbIIANE 6e3 moboJblIama 0e3 moboJblIama 000JbIIAE
BzRA + cenaruBHKn
AHTHICTIPECUBHU
0e3 mobosblama M000JbIIAE
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HALUWOHANHW BOAMY OOBPE KNMHWYKE MNMPAKCE 3A ANJATHOCTUKOBAHE N IEYEHE HECAHULE

I[Ncuxonomke 1 OuxejBUOpaIHE Tepantje HHCOMHHU]E YKIbYUY]y U jeZlaH Opoj pa3inuuTuX cnenuuaHux
mopanurteta (Tabema 11). PacronoxuBy nmojanu Uy y npuiior epUKacHOCTH KOHmMpOJie CMUMYTYcd, Kao U
DeNaKcayuoHoOM mpeHuney u KO2HUMuGHo-ouxejeuopannoj mepanuju uncomuuje (CBT-i) (Tj. MynTuMoJaaHu
HPUCTYI, KOju 00yXBaTa Kako KOTHUTHBHE TaKO M OMXE]BUOPAIIHE €JIEMEHTE) ca pelakcayuoHomM mepanujom
unu 6e3 we. OBe Teparifje cy NpernopyyueHe Kao CTaHIapiHe IPOLEype Y Jeuehy XPOHUYHE HHCOMHH]E.

Mapna cy apyru MojanuTeTH yoOU4ajeHn U KOPUCHU ca JioKa3aHoM epukacHouhy, HUBO JJOKa3a HHje
JI0OBOJBbAH 3a TCUXOJIOLIKE U OMXejBHOpATIHE TPETMaHe, YKJbYyuyjyhu pecTpUKILH]y criaBama, MapaJoKCaIHy
UHTEHIH]y 1WiK 6noduadek. JeaHoCTaBHA eayKallija caMo O XUTHjeHH CllaBamba HeMa JI0Ka3aHy e(huKkacHOCT
y Jleuemhy XpOHHMYHE MHCOMHHjE. Y Mpakcu ce Hajuyermhe KOMOMHY]jy creluduyuHe NCUXOoJoIKe U Ouxej-
BHOpAJIHE Teparije Kao MyJITUMOJAIHU TakeT jederma noa HasuBoM CBT-i. CBT-i nonekan oOyxBara u
U3Jlarame CBETIOCTH U MPaKy, Kao U Moaudukanuje temneparype u cnaBahe cobe. [lpyre Hedapmakonomn-
K€ Teparje Kao IITO je Tepaluja CBETIIOM MOTY OMTH KOPUCHE y YTBPhHHBamYy U MOCIEIIUBAY peryiaap-
HOT' pacrnope/ia CraBama U OyITHOCTH ca MoOOJbIIakeM KBAJIUTETA U JyXKHUHE CllaBama. Y MopacTty je 0poj
M0/IaTaKa KOju CyTepHITy Ja ICUXOJIOIIKI U OMXEjBUOPAIHE TPETMAHU UMajy AyroTpajHy e(puKacHOCT.

Tabena 10. L{umwesu neverva

1. T'1aBHHM IH/bLEBH

* [loOoJpmame KBaJIUTETA U/WIIK JTYy)KUHE ClIaBabha

* CMameme JHEBHUX Teroda MoBe3aHuX ca HHCOMHH]OM — oBehiame HUBOA CHEPIHje, aKEE U PellaBamke mpodiiemMa
namhiema, KOTHUTUBHE JUC(YHKIIH]E, yMOpa WIH COMATCKUX CUMIITOMA

N

Ocrtanu nu/beBU

CMameme cumnroma uacomuuje (SOL, WASO, 6poj enuzomna Oyhema) kao mro cy:
SOL < 30 munyta u/nnun

WASO 30 munyTa w/unu

CMabeHhe YUECTATIOCTH enu3o/a Oyhema mim Ipyrux npooiemMa NoBe3aHnX ca CIaBambeM
TST > mecr catu w/unu eukacHoOCT craBama > 80% 10 85%

(opMupame NO3UTHBHE U jacHE acolMjanuje u3Mely kpeera u craBama

*  CMameHe ICUXOJIOIIKOT CTpeca BE3aHOT 3a CllaBamke

e O O O O

V cirydajy Kaia o4eTHH MCUXOJIOIIKH/ONXejBHOPATHY TPETMaH HHje yCIEIIaH, MOTY c€ YIIOTpeOUTH Ipy-
re TICUXOoJoIKe/OnxejBropanne Tepanuje, komouHanuja CBT-1 nnn komOuHaImja ieyema ca Gapmakoomn-
KOM TepamnujoM (ormucana kacauje). Ocum tora, Tpedano OM UCTIUTATH U IPUCYCTBO KOMOPOUAUTETA.

[Ncrx 051031 1 OCTAIH JICKAPH KOjH TIOCE/TY]Y ONIITY KOTHUTHBHO-OMXEjBHOPATHY AyKallH]jy HajBEpOBaT-
HHj€ UMajy U pa3IMIuTe HUBOE UCKYCTBA Y OMXEjBUOPATHOM Jieuery criaBama. Meanno 6u 6o na Takas
TpeTMaH 00aBJba JIEKap KOjU je 00ydeH crenuduIHo 3a OBy 00JACT, Kao IITO je CIEIHjaIucTa y Ouxej-
BHOPAJIHO] MEJMILIMHY CTIaBamba. AMEpHUKa akaIeMHja MEAUIMHE CIIaBabayCTAaHOBHJIA j€ CTAHAAPI30BaH
npotiec 3a cepTudukaiyjy ouxejpuopaine menunuHe cnaBama (30, 31). Mehytum, oBaj HUBO JeUema HITje
YBEK JIOCTyTIaH CBUM OosiecHunMMa. Takole, Bpcra jieuema (110jeJMHAYHO WM TPYITHO) U PaCcTIOpe] JIeUetha
(jeTHOM WJIH JBAITYT HEJIEJbHO Y HEKOJIMKO CECHja) BapHpajy O HHCTUTYIH]je 10 uHCTHTYIH]e. C 003upoM
Ha TO J]a HEMaMo JI0OBOJhAH Opoj TepareyTa eayKoBaHUX 3a opeMehaje craBama, o0yka mocrojeher kaapa
U ynorpeda anTepHaTHBHUX METOJIA Jieueha U mpahema (Kao mTo je aHamu3a Tene(OHOM WIH JTHEBHUIIN
CliaBama M YIHUTHUIIU JOOU]CHH €JICKTPOHCKUM ITyTEM), HaKO HUCY TIOTBpHEHH, MOTY TTOCITYKUTH Kao TpH-
BpPEMEHE OIIIIH]je JICUeHha OBOT YeCTOT XpPOHUYHOT mopemehaja.

Tepanujcku yu.veeu

10) bBe3 063upa Ha BpCTy Tepanwje, MPUMApHH [TUJHCBH JICUCHA CY: a) MOTPABUTH KBAJTUTET U KBAHTH-
TET CHaBama; 0) CMAKLUTH JTHEBHE TEro0Oe Koje Cy MOCTeIUIa HeCaHUIIe (KOHCEH3YC).

11) [Ipyru cnenupuvaHA WHAUKATOPH yCIieXa JeUekha HeCaHUIIE YKIbYUYjy Mepe OyJTHOCTH MOCIIe yC-
nuBama (WASQO), nareHiy craBama, 0poj pazOyhuBama u Oyhema, Bpeme criaBama Wi e(UKaCHOCT Cra-
Bama, (opMHpame MO3UTUBHE U jacHE Be3e M3Mel)y KpeBeTa U CliaBama U CMamhCHE TICUXOJIOIIKOT CTpeca
BE3aHOT 32 HECAHUILY (KOHCEH3YC).
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12) JIneBHMK criaBamba TpeOa BOJUTH MPE U TOKOM aKTHBHOT JIeUeHa, Ka0 U y CIIydajy penarca Win
peeBaiyarje TOKOM Jy>Ker BpEMEHCKOT Iepro/ia (CBaKMX LIECT MecelH) (KOHCEeH3Yc).

13) Ilopen KIMHUYKOT pa3MaTpama, MOHaBJ/baHa MPHUMEHA YIUTHHKA U UHCTPyMEHAaTa Haa30pa MOXe
OUTH Ol KOPUCTH MIPUIIMKOM MPOLIEHE UCXOa UM 3a MpaBuIaH ofabup HoBe win Oynyhe crpareruje je-
Yyerma (KOHCEH3YC).

14) be3 063upa Ha THII Tepanuje, uaeanrHo O OUI0 HApaBUTH KJIMHUYKY pPeeBayallljy CBAKMX HEKO-
JIMKO HeJleJba WM MECEYHO, CBE JIOK HECaHWIIa He MOCTaHe CTaOMIIHA WU ce He M3TyOH, a 3aTUM CBaKUX
IIECT MeCelH, ¢ 003UPOM Ha TO J1a je CTENEH peliarnca HeCaHHUIe BEOMa BUCOK (KOHCEH3YC).

15) Ykonuko nojearHavHO WIIM KOMOMHOBAHO Jieuere He Oy/ie yCHenHo, Tpeba pa3MOTPUTH IPUMEHY
IpYrux OMXejBHOpAHUX, (PapMaKoIOUIKMX MM KOMOMHOBAHMX Tepanuja WM HAaUMHUTH peeBalyalujy
Kako O ce OTKpWJIM OKYJITHH KOMOpOHIHH nopemehaju (KOHceH3yc).

DapmMaKoJIOIIKa Tepanuja

[{wbeBu (hapmakosIoIIKe Tepanuje cy CIMYHU [UJbeBUMA OUMXEJBUOPATHUX Tepaluja — Mo0oIbIIake
KBAJINUTETA M KBAHTUTETA CIaBaba, NOO0JbIIAkE JHEBHE (DYHKIIMOHATHOCTH, CMAbEHhe JTaTEHIIE ClIaBaba
u OyIHOT CTama Iocje MouYeTKa ClaBamba M MoBehame YKyNHOI BpeMeHa craBama. PakTopu Koju ce
KOpHUCTE y celeKIHju (apMaKoJIOMIKOT areHca Tpedano 6u ga Oyny Bohenu cnenehum npuanunuma: (1)
oOpazall cuMnToMa; (2) MIJBEBH JIeuera; (3) pe3ynTaTu MpeTXOoAHOr Jedena; (4) xesbe 6onecHuka; (5)
TPOLIKOBH Jieuera; (6) JOCTYMHOCT Pa3IMYUTUX BPCTa Tepanuja; (7) KoMOpOuaAnUTeTHA CTama; (8) KOH-
TpauHuKanyje; (9) uHTepakiyje JeKoBa Koje MaHjeHT UCTOBpeMeHo y3uMa; (10) HexxesbeHu eeKTH.

@dapMaKoJIOMIKK TPETMaHH 32 HHCOMHHU]Y KOjH €y 103BoJbeHH (011 cTpane FDA) ykibydyjy HEKOJIUKO
BzRAs u aronucra menaronuHckux peuenropa (Tabesna 12).

Crnennduunn BzRAs paznukyjy ce jeaHu o ApyrHx MPBEHCTBEHO MO (hapMaKOKMHETHYKOM MpOQuILy,
Majia Cy HeKM O]l IbHMX PeNaTHBHO CEJIEKTUBHUJU O] JPYTHX 3a crnenuduune noarunose GABA peuenropa.
Kparkopouna eduxacnoct BzZRAs je Beh nemoncTpupana y BenkoM Opojy paHI0MH30BaHUX KOHTPOJIUCAHUX
cryarja. Mamu 6poj KOHTPOJIMCAHUX CTY/AHMja MOKa3yje KOHTUHYUpPaHY e(QUKACHOCT y AYKUM BPEMEHCKHM
nepuoauMa. Ilorenuujanuu HeraTuBHU edexTH neuema ca BzZRAs ykibyuyjy pesuayainy cenaiujy, morop-
Iake MEMOpHje M YUMHKA Ha IMOCIY, MaJ0Be, HEXEJbEHO MOHAIAke TOKOM ClaBamba, COMATCKE CUMITOME
U MHTEpaKIyje ca APyruM JiekoBuma. Benuku 6poj Ipyrux jexoBa KOPUCTH Ce 3a JieYeHhe HHCOMHH]E M3BaH
CBOJUX TPUMapHUX MHAUKALM]A, YKIbYUyjyhn anTuaenpecuse u antuenuientuke. EQukacHocT u curypHoct
OBHX JIEKOBa y JIeUehy XpPOHMYHE MHCOMHU]j€ HUCY a/IeKBaTHO yTBpheHe. MHOTHU JIEKOBH KOjU €€ MOTY 100UTH
0e3 perenTa, Kao ¥ XOMEOMaTCKH JIEKOBH, Takohe ce ynoTpedJbaBajy y Jeuewhy HHCOMHH]E, YKIby4yjyhu aHTH-
XUCTaMHHHKE, METATOHUH U Banepujany. Jlokaszu o epukacHOCTH U 6€30€JHOCTH OBUX JIEKOBA CY OTPAaHUYECHHU.

Crnenehe mpemopyke OJHOCE Ce MPBEHCTBEHO Ha OONECHHMKE ca AMjarHO30M ICUXO(U3UOIIOIIKE,
uAMoIaTCcKe U mapajokcanHe uHcomuuje y ICSD-2 unu qujarHo3om npumapHe uHcomuuje y DSM-IV.
[Tpunukom npumene GpapmakoTepantje, Npernopyke 3a Jeuerme NpeICTaBbeHe Cy M0 Pey:

I) KpaTkoaeayjyhu/cpenmwonenyjyhu BzZRA, pameareon: * [Ipumepu kpatkonenyjyhux/cpenmone-
ayjyhux BzRA ykipydyjy 3ajieruioH, 30JMMIeM, €C30IMHMKIOH, TpHja3osiiaM M TemaszenaMm. Hujeman on
JIEKOBa M3 OBE TpyIle HeMa MOBOJbHM]E JI€JCTBO y OJHOCY Ha Apyre y omiuTeM cMmuciy. CBaku o1 OBUX
JIeKoBa MMa YTBpeHO MO3UTHUBHO JI€JCTBO Ha JjareHLy cmaBama, 13T w/mmm WASO y miane6o KoH-
TponucanuM cryaujama (32-37). Mehytum, cBaku 00JECHHUK MOjeIMHAYHO MOXKE Pa3IUUUTO Jla pearyje
Ha pa3lnyuTe JIeKoBe U3 oBe rpyne. @akropu koje Ou Tpedasio y3eTu y 003up NpHIMKOM H300pa Crieru-
(buyHOT JIeKa YKIbY4yjy CUMITOME, IPETXO/IHE PEeaKLje, [IeHY JIeuema, ajlu 1 kesbe OonecHuka. Ha npu-
Mep, 3aJIEIUIOH U paMeITEeOH UMajy BpJIO KpaTak MOJyKHMBOT M yciie Tora he HajBepoBaTHH]j€ YCIIEIIHO
JIeTIOBAaTH Ha CMameHe JIaTEHIIe CllaBamba, ajdu he uMaTu Bpio Masio edekra Ha Oyheme HaKoH MmoyeTka
cnaBama (WASO). IbuxoBa ynotpeba HajBepoBaTHU]e Hehe pe3ynTHpaTH y pe3uayallHOj CeAaIUju.

Ec30mukIioH 1 TemMasenam umajy peaTuBHO IyKH MOJTYKUBOT, y3 Behy BepoBaTHohy 1a he mobosbiiatu
oJ]p’KaBame ClaBama, Kao M Ja he JoBecTu 10 pe3uayalHe cefaluje, Majga ce TakBa CIOpeIHa JIejcTBa
jaspajy Ko Mamer 6poja OoJiecHUKa.
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Tpujazonam je 1oBezieH y Be3y ca M0jaBOM pubayH1 aHKCHO3HOCTH, 300T Yera HUje yKJby4eH y IpyIy
IpBe JIMHUje XUITHOTHKA. bolecHUIM Koju He XkeJe 1a y3UMajy JIeK KOjU UM je oapeheH u 60JIeCHUIH KOjU
UMajy UCTOpHU]Jy OOJECTH 3aBUCHOCTU MOT'Y OUTH J0OpH KaHAWAATH 3a paMENITEOH, TOCEOHO aKo ce Kaje
Ha Telkohe y 3armounmamy cliaBama.

II) AntepuatuBe BZRAs nin pamenreon: Y ciyyajy na 60JecHUK He pearyje 100po Ha MHUIHjaTHU
Jek, Tpeba MpuMeHUTH oAroBapajyhu jek u3 ucre rpymne. Cenekuuja anTepHaTUBHOT Jeka Tpeba Ja ce Oa-
3upa Ha peakiuju OojecHuKa Ha NpBH Jiek. Ha npumep, 601ecHUKY KOjU ce CTalTHO aiu Ha Oyheme mocie
ycnasipuBamba (WASO) Moke ce mpenucaty JeK ca Jy>KUM MOIY>KUBOTOM, JJOK OOJIECHUKY KOjH C€ Kalu
Ha pe3ujlyalHy cefalujy Tpeba mpomucaTu Jiek ca Kpahum momyxxuBotoM. M360p crnermpuunor BzRAs
MO’KeE J1a YKJbYUYH XUITHOTHKE Ca JAy>KHM JIe]CTBOM Kao IITO je ectazonaM. dmypasenam ce peTKo Mpornucyje
300T ayror mosykuBoTa. beH3oauja3enHu Koju HUCY 0JJOOpEHH 3a Jieuere MHCOMHU]je (HIIp. Jopa3enam,
KJIOHa3emaM) MOTy Jla Ce pa3MOTpe 3a yHoTpeOy YKOJIHMKO UM je Ay>KUHA JIejcTBa oroBapajyha 3a oapehenor
0o0JeCcHMKA, MM YKOIMKO O0JIECHUK HMa KOMOpOUIUTET Koju he 100po pearoBat Ha MPUMEHY OBHX JIEKOBA.

Tabena 11. Kocnumusne u buxejeuopanne mepanuje 3a iederbe XpoHU4He UHCOMHU]e

KoHnTpoJa crumyJiyca (cTanaapi) Qu3ajHEpaHa je 1a yKIOHH HeraTHBHE acolijaruje n3Mel)y kpeBera i HeKeIbeHUX
pesyaraTta kao mro cy OygHoct, (pycrpanuja u Opura. OBa HeraTHBHa CTama YECTO Cy YCJOBJbEHA Kao OATOBOP Ha
Harope Jia ce 3acIiy, Kao pe3yiraT IpoyKeHOT Iepruo/ia OyITHOCTH MPOBEJICHOT Y KpeBeTy. LlnibeBu Teparnuje KOHTPOJIoM
CTHMYITyca Cy OPHjEHTHCAaHHU Ha TO Jia 00JIeCHUK (hOpMYIIHUILE TIO3UTHBHY U jaCHY Be3y M3Mel)y KpeBerTa U cliaBama  Jia
YCIIOCTaBH CTaOMIIaH pacriope]] y OKBHPY IIMKIyca ClIaBambe — OyTHOCT.

Ynymcemea: bBonecuuk Tpeba ia uzie y KpeBeT caMo Kajia je mocIaH; Tpeda 1a opkaBa peryiapaH pacrnopesa OyIHOCTH U
craBama; Tpeba u3berapaTu IpeMarme; KpeBeT Tpeba yrnoTpeOsbaBaTH caMo 3a CliaBarbe; ako OOJECHUK He MOXKE /A 3aCIH
(uM a HACTaBH Jia cmaBa) y poky ox 20 MuHyTa, Tpeba a ycTane U3 KpeBeta — Tpebda a nmpoHalje Heky penakcupajyhy
AKTHBHOCT ¥ OaBH C€ HOM JIOK MY CE He MPUCIIaBa U TEK OHJIA J1a CE BPATH Y KPEBET — U TO Tpeba MOHABIHATH OHOJIMKO MyTa
KOJIMKO je moTpeOHo. BonecHunnma tpeda caBeToBaTH Jla YCTaHy U3 KpeBeTa ako HMajy yTHCAK [la HUCY MOTJIH Ja 3aCIy Y
POKY O[T /IBajiecCeTaK MUHYTa, alli Tpeba n30eraBaTy Iie/iambe Ha CaT KaKo OH ce YCTAHOBHIIIO KOJIMKO je BpeMEeHa MPOIILIO.

Be:x0e pestakcanuje (CTanaap/), Kao IITo je MPOrpecuBHA pelakcaliija Mulinha, IprUKa3uBambe CJIMKA WA CTOMAYHO
JIHCame, CITyXKe J]a yMambe COMAaTCKa M KOTHUTHBHA CTarba pa30yheHOCTH Koja oMeTajy craBambe. BexOe penakcariije Mory
OuTH KOPUCHE 3a OOJIECHHUKE KOJI KOjHX IMOCTOjH IMOBUILICH HUBO pa3dyhenoctu, amu 3ajeaHo ca CBT.

Ynymcemea: BexOe nporpecuBHe penakcanyje Muinuha yKJbydyjy METOIUYHO CTE3aFhC U PEIaKCaAIN]y Pa3sTHUUTHX
rpyna mumuha y reinom reny. Crernuduyane TEXHUKE Cy JOCTYITHE Y MHCAHO] U ayauo (HopMu.

Kornurusno-onxejBuopanna repanuja uacomuuje niau CBT-i (crangapn). [IpencraBiba koMOMHAIN]y KOTHUTHBHE
Tepanuje noBe3aHe ca OMXejBUOPaTHUM TpeTMaHHMa (HITp. KOHTPOJIa CTUMYITyCa, PECTPHKIIMja CliaBarbha) ca TepaIijoM
penakcarujoM uin 0e3 mwe. KorHuTHBHA Teparuja TexH J1a Koj OoJieCHHUKa POMEHH TIpeliekheHa yBepeha U HepeaiHa
OYeKHBamwa O criaBama. KOrHUTHBHA Teparnuja ynoTpedpaBa ICUXOTEPAIHjCKH METO/] 1a IOHOBO TIOBEKE KOTHUTHBHE
IyTeBe ca MO3UTHBHUM U ITPUKJIaJHUM KOHIIETITHMA O CIIaBaby M e(heKTUMa ClIaBarba. Y 00MyajeHe KOTHUTHBHE AUCTOP3Hje
Koje cy uneHTH(HUKOBaHEe U Ha Koje ce obpaha maxma ykibydyjy: ,,He Mory nma cmaBam 6e3 jekoBa”; ,,JiMaM XeMHjCKU
JucOananc”; ,,AK0 He MOT'y Jia criaBam, Tpeba j1a oCTaHeM y KpeBeTy M Ja ce oamapam’; ,,Moj )kuBOT he OuTH yHUIITEH
aKo He Oy/eM Morao Jia criaBam’.

MyJaTuKkoMIOHeHTHA Tepanuja (0e3 KOrHNTHBHe Tepamnuje) (MpemopyKa) KOPHUCTH Pa3In4uTe KOMOHMHAIM]je
OuXxejBHOpaJHUX Tepanuja (KOHTpoJia CTUMYIyca, pejakcaluja, PecTpUKIMja CllaBamba) M eAyKOBamba O XUTHjeHH
crniaBama. MHOTH TeparneyTH yrnoTpeosbaBajy HeKy (hopMy MYJITHMOJIATHOT NpUiia3a y Jedey XpOHHYHEe HHCOMHH]E.

PecTpukuuja cnaBama (Npenopyka) HHAIMjATHO OrpaHHYaBa BpeMe y KPEBETY Ha TOTATHO BPEeMe CIaBama, Koje
ce 3acHMBA Ha 0a3MYHMM JIHEBHUIMMA CliaBama. [{nss oBor npuiasa je na mo0oJblia KOHTHHYHTET CliaBamba ciryxkehu ce
PECTPUKIM]OM CIIaBama Kako OM ce mo0oJbIao HaroH 3a crnasawmeM. 11ITo ce moTpeba 3a ciaBambem nosehasa, a MpHITHKE
3a CllaBame 0CTajy OrpaHuueHe, y3 3a0paHy JpemMarsa IPeKo JaHa — CIiaBambe ce BUllle KoHconayje. Kajaa ce KOHTHHYHTET
CriaBarma 3HaTHO 1M000JbIIA, BpEME MTPOBENICHO Y KPEBETY ce mocreneHo nosehasa, mro 6onecHuky omoryhasa Bpeme 3a
criaBame, MoTpeOHo J1a 6u ce ocehao 0IMOPHO TOKOM JjaHa 1 J1a O ce 0YyBao MIOCTUTHYTH HUBO KOHTUHYHTETA ClIaBambha.
[ToBpx TOra, OBaj MPUCTYII je Y CKITaay ca [H/beBUMa KOHTPOJIE CTUMYIIYCa jep CMamyje My:KHHY BpeMEHa TPOBEICHOT Y
KpeBeTy y OyJHOM CTamy, IITO ITOMaXKe Jla Ce YCIOCTaBH Be3a naMel)y KpeBera U criaBamba.
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Ynymcmea: (Tpeba HaracuTu Ja, Kajia ce KOPUCTH PECTPUKIIM]a ClIaBama, O0JIECHUIM Tpeba J1a ce IpaTe U yro3ope
Ha Moryhy rmocnaHocr)

*  Bouurtu 1HEBHUK cllaBama Kako O ce o/Ipe/iiia Cpe/iba BpeJHOCT peaiiHor BpemeHa cnaBama (TST) 3a naunmjanau
0a3uyHM Nepuo (HIIp. HeEsbY JAaHa JI0 JIBE).

e Ozpenurtu BpeMe OjJIacka Ha CliaBame U Bpeme Oyhema Tako ja ce npuOIMKHO NOCTUTHE cpeibha Bpeanoct TST
Kako Ou ce jocturia BpenHoct Beha on 85% edukacuoctu cnaBamwa (TST/TIB x 100%) TokoM cefaM naHa; b
je na TotasHo Bpeme nposeneHo y kpepety (TIB) (ue kpahe on ner catu) Oyae npubnmxao Tpajary TST.

» IlpaButH mojeliaBama Ha Helesby faHa: 1) kana je epukacuoctu crnaBama (TST/TIB x 100%) Beha ox 85% no
90% ToxoM cenam aana, TIB ce moxe nmoeharu 3a 15-20 MunyTa; 2) 32 eprKacHOCT criaBawba Mamy ox 80%, TIB
ce MOXe JAajbe cMamuTH 3a 15-20 MuHyTAa.

» Ilonosuru nonemasawe TIB cBakux cenam gasa.

IMapanokcanHa Hamepa (Mpenmopyka) je crenrudpuyHa KOTHUTHBHA TEpaliija TOKOM Koje je O0JIECHUK TPSHUPAH Jia ce
CyO4H ca CTPaxoM O] OCTajarba y OyJIHOM CTamy U IMOTCHIIHM]aJTHUM ¢(eKTUMa TaKBOT cTama. L{1b je 1a ce ko OosiecHUKa
CIIMMUHUIIC aHKCUO3HOCT O YUMHKY CllaBamba.

Buodundex Tepanuja (mpenopyka) TpeHrpa 0OJCCHUKA Ja KOHTPOJIHUIIE HEKE OJ1 ICHXOJIOIIKUX BapUjaOMIH MyTeM
BU3YCIHOT U aynmuTHBHOT ¢umdeka. [{usb je na ce cMamu comarcko pasoyheme.

Tepanuja XurujeHoMm crnapama (0e3 mpenopyke) ykjbydyje oOyKy OOJICCHHKA O 3[[paBOM HAuMHY JKHBOTA Ja OU ce
no0oJbIIalo cnaBame. OBy Teparnujy Tpeda NPUMEHBUBATH Y3 KOHTPOIJTY CTUMYJTYCa, PEIaKCallMoOHy Teparujy, peCTPUKLIN]Y
CliaBaba U KOTHUTUBHY TCPAIIH]y.

Ynymcmea ykipydyjy ofpikaBame peryJapHor pacrope/ia criaBarma, 30paBy HjeTy U PSIOBHO (PU3UUKO BEHKOAHE TOKOM
JlaHa, CTBaparme yCIIOBa 3a ClIaBabC y TUIIIMHU, H30EraBame ApeMama, Kade, OCTaIuX CTUMYJIaHCa, HUKOTHHA, alIKOX0Ja,
MPEBEJIMKE KOJTMYMHE TEYHOCTH WM CTUMYJIATUBHUX aKTUBHOCTH Ipe OJyIacka Ha CriaBame, ajli HUCY OrpaHUYeHa Ha TO.

IIT) CenaTtuBHM aHTHIENpPecUB Y HUCKOj 031 (AD): V ciydajy komopOuIHE ACTIpecuje Wil ako
Cy ce JApYrd BUIOBH Jieuea Moka3anu HeeukacHUM, Tpeba y3eTu y 003up celaTUBHE aHTUICTIPECHBE
y HUCKOj 103u. [IpuMep OBaKBUX JIEKOBA YKJbYUyj€ TPa30/10H, MUPTA3aIHH, JOKCEIMH, AMUTPUIITHIINH U
TpuMHnpaMuH. J[okasn mUxoBe e(HUKACHOCTH aKO Ce MOjeIMHAYHO YIOTpeOshaBajy Cy pejIaTHBHO Cla-
6u (38—42) u HujenaH oJ BUX C€ HE MPENopydyje BUILE HEr0 OCTAlH JIEKOBH y UCTOj Tpynu. Dakropu
Kao IITO Cy UCTOpH]ja JieueHa, MpomnpaTHa cTama (HOp. AenpecuBHU nopemehaj), cnennbuyaau npodu
HEeKEJbeHUX e(exaTa, TPOIIKOBH Jieuerha U (papMaKOKMHETCKU MPOGUII MOTY OUTH BOJHMY 32 CEJICKIHU]Y
cneunpuyHor neka. Ha mpumep, Tpa3oAoH yomnmiTe HeMa MM UMa MHHHUMAJIHO AHTUXOJWHEPTHYHO
JIjCTBO y OJTHOCY Ha JIOKCETIMH W aMUTPUNITHINH, JIOK jé MUPTa3alliH MOBE3aH ca J100ujamkeM Ha TeKU-
Hu. Of 3Havaja je Jla HUCKOJIO3HU CEAAaTMBHU aHTHJIECNPECUBHU HE MpEACTaBibajy a/ieKBaTaH TPETMaH 3a
nenpecuBHU nopeMehaj kon OosiecHHKa ca KOMOPOMJAHOM MHCOMHHUjOM. MelyTum, ehukacHOCT HHUCKE
7103€ TPa30/I0Ha Kao MOMONHOT JieKa 3a CllaBame y3 APYTH MyHOA03UPAHU aHTUACTIPECUB OHO je peIMeT
MHOTHX CTyJHja Koj OoJlecHHKA ca AenpecuBHUM nopeMehajuma. OBe cTynuje, pa3InyuTe Mo KBATUTETY
W IM3ajHY, YKa3y]y Ha ciialy e(puKacHOCT TPa30/I0HA 3a TIONPaBKy Tpajama WK KBaJUTETa criaBama. Huje
JacHO 10 KOje Mepe OBaKBH HaJIa3u MOTY OMTH T€HEepaIM30BaHU M IPUMEHEHH Ha OCTaie 00JMKEe HHCOM-
Huje. JlokcenuH y HUCKO] 103U (Tabnere 3mr u 6 mr) ogobpuia je FDA kao xurmnotuk 2010. rogune, u 10
MPEBACXOHO 32 JIEYCHE TPAH3UTOPHE MHCOMHU]E. Y HUCKOj 103U, JOKCEIUH je IPBEHCTBEHO OJIOKATOP
xucramuHckor 1 (X1) perneniropa.

IV) Komonnanuja BzZRA + AD: Hema crymmja koje ce cnenuduuHo 6aBe OBOM KOMOHMHAIIA]OM
JIeKOBa, anu OOTAaTCTBO KJIMHUYKOT MCKYCTBAa Ca KOQJMHUHHUCTPAIMjOM OBHX JICKOBA YKa3yje Ja je OoBa
KOMOMHaIMja TeHepaIHO curypHa u epukacHa. KomOuHamja jexkoBa U3 JIBE Pa3IMUUTE TPYIe MOXKE
noehatn eUKACHOCT MyTeM yCMEperma Ha HEKOJIMKO MEXaHHW3aMa CIaBamka — OyAHOCTH U CMAbEHEM
TOKCHYHOCTH KOja ce I0jaBJbyje ca MOBHUIICHNM Ji03aMa WHIMBHUIyaTHOT areHca. HexesbeHe mocnenuie
MOT'Y C€ CMambUTH y3uMameM 103a AD MamuX HEro 1ITo je yoOu4ajeHo 3a Jieuehe HHCOMHH]€, aJli MTOTEH-
IMjajiHa ceJialrja TOKOM JlaHa Ce MOpa Ma)KJbUBO MPATHTH.
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HALUWOHANHW BOAMY OOBPE KNMHWYKE MNMPAKCE 3A ANJATHOCTUKOBAHE N IEYEHE HECAHULE

V) Ocrtanm jexoBHu Ha penent: [Ipumepn ykibyuyjy raGarneHTHH, THjaraOuH, KBETHjallMH U OJaH-
3anuH. Jlokasn eukacHOCTH OBHX JIEKOBA 3a JICUCHE XPOHUYHE NMPUMapHe WHCOMHH]E CY HEIOBOJHHHU.
N36eraBame nMpuMeHe OBUX JIEKOBA BaH MHAMKAILMOHOI MOJpYyYja je OmpaBiaHO, C 003MPOM Ha HU3AK
HUBO JI0Ka3a KOjU yKa3y]y Ha lbUXOBY €(pUKACHOCT y Jieuemhy MHCOMHU]E KaJia Ce TH JIEKOBHU y3UMajy 1oje-
JMHAYHO U ¢ 003MPOM Ha MOTEHIMjaIHy [10jaBy 3HAUYajHUX HEXEJbEeHUX MOCIenIa (HIp. eMUIeNTHYHUX
Hamaja ca THjaraOMHOM; HEXEeJhEHUX HEYPOJIOIIKUX TOCIeNnIa, Tojemka, mopemehaja Merabonmsma ca
KBETHjaIITHOM U OJIAH3AIUHOM).

VI) JlexoBH Ha pelenT Koju ce He npenopy4yjy: Mako je xiopan xuapat, 6apoutypare u ,,HeOap-
outypatHe HeOeH30AMja3enHe” (Kao mTo je Menpobamar) omobpmia FDA 3a neueme HHCOMHHM]jE, OHH Ce
He Ipenopyyyjy 300T 3Ha4ajHUX HEraTUBHUX e(ekaTa, HUCKOT TeparujcKor HHeKca U nopehanor pusuka
3a MojaBy TOJIEPAHIIM]€ U 3aBUCHOCTH.

VII) JlexkoBu 0e3 peuenta: AHTUXUCTAMUHUIIM M aHTUXHUCTAMUHCKO-aHAJITETCKE KOMOMHAIIH]E Cy Y
IIUPOKO] YHOTpeOH 3a camoreuemhe HHCOMHHU]E. J[oKa3u 3a To KOJIUKO ¢y edukacHu 1 Oe30e1H1 OrpaHnuYeHH
cy; y nocnenmux 10 roquna ypales je Beoma Maii Opoj CTyarja y KojuMa cy KopuimheHr caBpeMeH! Tn3ajH
1 ucxoau (43). AHTUXMCTaAMUHHUIN UMajy MOTEHIMjaTHe 030MIbHE HEXEeJbEeHE MOCNIEUIIE, KOje Ce jaBibajy
300T TMpHCyCTBa aHTUXOJMHEPIHYKUX CBOjCTaBa. AJIKOXOJI, KOJH je HajBEpPOBATHH]E HAjpaclpoCTpambEeHU]H
BHJI CaMOJIeyetba, He TPernopyuyje ce 300r KpaTKOTPajHOT /1ejCTBa, HEraTUBHOT yTHIIAja HA CIIaBakbe, OTop-
I1ama ONICTPYKTHBHE allHeje cliaBamba U MOTEHIMjalHe 3710ynoTpede U pa3BHjama 3aBUCHOCTH. Beoma manu
Opoj OMJbHMX JIEKOBA U alITEPHATUBHUX METOJIA JIeUera je CUCTEMATCKH €BAyUpaH 3a JIeuehe HHCOMHHU]E.
Jenan on TakBux oOJNMKa Jleuema ca HajBUINE JI0Ka3a Cy ymorpeba BajepujaHe W MenatoHuHa (44-47).
Jlokasu Koju cy JOCTYIIHM YKa3yjy Ja BajepHjaHa UMa Majd ajii 3HauyajaH yTUI[a] Ha JaTeHIly CllaBamba, ca
HEJIOBOJFHAM €(EKTOM Ha KOHTHHYHTET, TY)KUHY U apXHUTEKTypy ClaBama. MenaToHWH je OO TecTHUpaH
y BEIMKOM Opojy KIMHUYKUX CTyAuja. MeTaaHanu3aMa je yTBpheHo /a MenaTOHMH MMa Maiu edekaT Ha
nareHiy cnaBama, WASO unu TST. TpeOa narnacuTi 1a cy HeKke o1 00jaBJbeHUX CTyAN]ja UCTIUTHBAJIE edu-
KaCHOCT MeJIaTOHMHA Ka0 XpOHOOHOOIIKOT (phase-shifting) neka, a He Ka0 XUIMHOTHKA.

Jyrotpajua ymnoTpeba JiekoBa Koju ce no0ujajy 0e3 perenta Huje npenopyuspusa. [lomamum o edu-
KacHOCTU M 0e30enHOCTH BehuHe JekoBa 3a MHCOMHH]Y KOJU ce y3uMajy 0e3 perenTa 3acHUBajy ce Ha
KpPaTKOTPajHUM CTyIHjaMa, TaKo Ja CUTYPHOCT U e(pUKACHOCT TaKBUX JieKoBa HUCY no3Hare (48). bonec-
HULUMa Tpeba 00jaCHUTH PU3UK KOJU HOCE, OTpaHuYeHy e(pUKACHOCT OBAKBUX CYIICTAHIIM U Moryhe uH-
TepaKiyje ca ’UXOBUM KOMOPOUIUTETUMA U APYTHM JIEKOBUMA KOJ€ Y3UMajy HCTOBPEMEHO.

Heycnex ¢gpapMako10mKor jge4ema

Maya 1exKoBY MOTY HTPaTH BaXKHY YJIOTY Y JIeUueHhy HHCOMHH]e, Moryhe je na oapelyena moarpyrmna 6omec-
HHUKa ca XpOHMYHOM MHCOMHH]OM JIEKOBHMA TOCTUTHE CAMO OTPAHUYEHO WM TPEHYTHO MOOOJBIIAbE.
Kao mito je npenopydeHo, anrepHaTUBHE Teparnuje Win KoMOMHalMje MoTy OuTH KopucHe. Jlekapu Tpeda
7la UMajy Ha yMy Ja, y cIy4ajy Jla ce BULIECTpYKe Tepanuje JeKOBHMa MOKaXy HeyCIeIHUM, Tpeba mo-
KyIIaTH KOTHUTUBHO-OMXEjBHOPAITHU METOJT YMECTO JaJber (hapMaKOIIOMIKOT MMPOTOKOIIA MITH Ka0 JT0IaTaK
weMy. [lopen Tora, [ujarHOCTUKY KOMOPOMIHUX WM JPYTMX MHCOMHHM]jA Tpebano Ou MOHOBO Pa3MOTpH-
Tu. Tpeba OUTH olpe3aH NPUIMKOM MOIUTEPAIje, HApOYUTO Ko 00JIECHUKA KOJU HUCY Ipo0aIu MCUXo-
JIOIIKE MM OMXEJBUOPATIHE TPETMaHe MU TO HE KeJle.

Hauyun npumene/iiedyema
Yuecmanocm npuMeHe XMITHOTHKA 3aBUCH O] cHeLM(pHUYHE KIMHUYKE ClIMKe. EMnupujcku momanu
MOJIp>KaBajy U CBAKOJHEBHY M MTOBPEMEHY ([Ba JI0 MeT MMyTa HeAesbHO) puMeny (49—51). MHoru nekapu

Ipenopyuyjy MJIaHupaHO NOBPEMEHO (He cBake HOhM) 03upame Mpe CraBama Kao HAuYMH Ja ce n30erHe
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TOJIEpPAHIH]ja, 3aBUCHOCT U 3110ynoTpeda. OBa BpcTa KOMIUIMKAIMja He 6u Tpebaio Ja Oysie TOIUKO YecTa
ko HoBHjux BzRA mpenapara. JlebunutrBHa cTpaTeruja Koja ce MOHEKaa yrnoTpedsbaBa y KIMHUYKO]
MIPAKCH j€ PeaiHo JO3Upabe, JO3UPake ,,IpeMa MoTpedu” kajna ce 6onecHuun npodyne. OBa crpateruja
HUJ€ MaXJbUBO WCMIMTUBAHA U Y TIPUHITUITY C€ HE Mpenopyuyje 300T MOTEHIMjaIHE MPEHECEHE Celalje
creneher jyTpa U TEOpeTCKe LIaHCe 32 N3a3UBabE YCIOBIbEHUX Oyhema y HITueKuBamy JO3Upamba JeKa.

Tpajarve nevema Takohe 3aBucH 01 crieM(UIHIX KIMHUYKAX KapaKTEpUCTUKA 1 ipedepeHtu 6omec-
Huka. IIpomparna ymyrctBa FDA 3a xunmHoTtuke npe 2005. UMIUTMIMTHO MPENopydyjy KpaTKOTpPajHO
neueme, A0k ce nocie 2005. nmporpaTtHa ynyTCTBa 3a XMIIHOTHKE HE OCBphy Ha Tpajame jeuema. [Ipu-
JIMKOM yToTpeOe aHTHIeNpecuBa U OCTAIMX JIEKOBA KOJU ce OOMYHO KOPUCTE 3a JIeUueHhe HHCOMHHU]E BaH
CBOJUX MHAMKAIIMOHUX TOJpYYja Takole Hema MOCeOHHX OrpaHHueHa LITO Ce THYE JyKMHE ymoTpeoe.
VY KIMHWYKO] TpPaKCH, XUIHOTHUIIM Ce KOPUCTE OOMYHO y Tpajarby OJ Mecell JaHa JI0 ABAHAECT MeCelr
0e3 moamzama a03e (52—-55), anu Cy eMIUPHUjCKU TOAAIM 32 TyTOTPajHO JICUCHE JOII YBEK HEIOBOJb-
HH. CKopalllle paHJoMH30BaHe KoHTponucane cryauje BZD-BzRAs (kao mTo cy ec30nUKIOH WU 30J1-
MU/IEM) IEMOHCTpHUpalie cy TpajHy edukacHocT 0e3 3HauajHUX KOMIUIMKAlK]ja y Tpajamy 0/ IECT MeCcelH
Uy OTBOPEHHM TPOJYKEHHM CTyAWjama Tpajama o 12 Mecenu u ayxe.

3a mMHOre OOJIECHHKE TMOYETHHU MEPUOJI JIeUueHha y Tpajamby Of ABE J0 YETUPU HEJebe MOXKe OUTH
oarosapajyhu, npahen peeBanyarjom notpede 3a KOHTUHYHpaHUM JederweM. [loarpyna 6osecHuka ca
030MJbHOM XPOHMYHOM HMHCOMHHUJOM MOXK€ OWTH J00ap KaHAMJAT 3a AYTOTPajHO WM XPOHUYHO OJIp-
’KaBame Jieuera. Alli, Kao IITo je Beh HarameHo, cnenupuyHe KapaKTepucTHKE Koje 1e(HHUIIY OBAKBE
OonecHuKe HUCY o3HaTe. HeoBOJbHO je eMIUpHjCKUX J10Ka3a KojuMa OMCMO ce MOTIN PYKOBOJIUTH MIPU
JIOHOIIEHY OJUTyKe O YIOTpeOu crieluuiHuX JIeKOBa Ha J{y’Ke BpeMe, KaKo IMOjeIMHaYHO TaKo U Yy KOM-
OnHanMju ca OMXejBUOPAIHUM HAYMHOM Jieuewa. [Ipema ToMe, ymyTcTBa 3a TyroTpajHo (hapMaKoIOIIKO
JieYerhe Mopajy ce yIIaBHOM 0a3upaTH Ha KIMHUYKO) MPAKCH M KOHCEH3YCy. AKO c€ XMITHOTHYKH JIEKO-
BU yNnoTpeOsbaBajy AyroTpajHo, Tpeba 3aKa3uBaTH peOBHE KOHTPOJIHE Mperiene O0ap Ha CBAKUX LIECT
MecelH Kako Ou ce mpaTuiia e(pUKacHOCT, HeXKeJbeHN eeKTH, ToJepaHLfja 1 310yHnoTpeda u/uian Herpa-
BUJTHA ynoTpeba jJexoBa. Mory mocTojaTu MHAWKAIIHM]E 33 TTOBPEMEHE TIOKYIIaje /1a Ce CMambU YUeCTaoCT
U J103a Y IIWJbY CMambemha HeXKeJbeHUX epekaTta u oipeu HajHHKa edeKacHa 103a JISKOBa.

Ob6ycmasa y3uMarma XHITHOTHKA MTOCIIe BUIIE O HEKOJIMKO JaHa Kopumihema Jieka MOKe JIOBECTH J10
nojaBe pudayHna (rebound) nHCOMHH]jE (MOTOPILIAKHE CHMIITOMA Ca PEIYKIHjOM J03€ Y Tpajamby TUITUYHO
O]l JeHOT 70 TPH JaHa), MOTCHIUjaTHN GU3NYKNA U TICUXUYKH arlCTUHEHIIM]aTHH CHMIITOMHU U TTOHOB-
HO T10jaBJbUBakE€ HHCOMHUjE. PubayH1 MHCOMHMja U allICTUHEHLM]aJJHU CUMIITOMU MOTY OMTH CMambeHU
MOCTETICHHM CMAahCHEM JI03€ M YUECTAIOCTH MPUMEHE JieKa. Y OIIITEHO, 03y O Tpedano cMamuBaTH
y HajMakbUM MOTYhUM jelMHMIIaMa y y3aCTOIHUM KopaluMma, Koju 6u Tpebasio 1a Tpajy 6apeM HEKOJH-
ko maHa. [locTteneHo cMameme ydecTaaocTu MpUMeHe Jieka (cBake apyre uiau Tpehe nHohm) Takohe ce
MOKa3ajo Kao j00pa cTpaTeruja 3a cMameme pruOayH] eekTa. YCHEelHO MOCTENEeHO CMambemhe MOXKe
MOTpPajaTH U HEKOJIMKO HeJlesba mitn Mecend. Kao mTo je Beh HCTakHyTO, MOCTETIEHO CMAkhEhe U YKHUIAmhe
XUITHOTHYKUX JIEKOBA MOX€E OUTH OJIAKIIIAaHO MCTOBPEMEHOM NPHUMEHOM KOTHUTHBHO-OMXEjBUOPATHUX
Tepamnuja, Koje nmosehasajy ycnex ykuaama jeka U CMambyjy Tpajame arniCTUHEHIH]e.

dapmakoTrepanuja cnenMPpUIHUX IPyna nomyJanuje

[Ipenopyxke nate y 0BOM BOAMYY MOTY C€ IPUMEHHUTH Ha OJIpacie, Kako cmapuje Tako U miahe oco-
0e. Melytum, KoJ cTapujux ocoda 4ecTo MOCTOju MoTpeda Aa ce MpUMEHe Mambe J103€ CBHX JIEKOBa (ceM
pamenTeoHa), a Takohe ce Mopa 700po oOpaTHTH MakKkha Ha HEXKEJbeHE MOCIeINIIe, KAa0 U Ha MHTePaK-
1yje jekoBa (60—62). IlomenyTa yrmyTcTBa Cy yIJIaBHOM IPUMEHIBUBA U HA cmapuje aooiecyenme, Maa
je BpPJIO MaJio JOCTYITHUX €MIHMPHjCKUX TOAaTaka KOju MOJpXkKaBajy TakaB 3aKJbydaK 3a OBy CTapOCHY
rpymy. Mcra ynyrcrBa Tpeda ClIeJUTU U Y JICUEHY UHCOMHUje KOMOPOUOHe ca 0enpecujom U AHKCUOZHUM
nopemehajuma. Mehytum, 3axTeBa c€ U UCTOBPEMEHO JIEUEHE aHTUACTPECHBHMA IO MPENOpPYyUYECHUM
7o3aMa MM e(puKacHa NcHXoTepanuja 3a KoMopouaHo crame. Kako BzRAs Tako cy u HHCKe 103€
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CelaTMBHUX aHTUACTIPECUBA €BATYHPAHHU KA0 JIOJAaTHU JICKOBU JIPYTUM aHTHICIPECUBUMA MTPUMEHECHUM
y IyHOJ JI034 32 JIeYueHhe KOMOpOHIHE HHCOMHHM]E KO 00JIeCHHKA ca JAeTpecujoM. AKO ce ceJaTUBHH aH-
THJIETIPECUB KOPHCTH Ka0 MOHOTepamnuja Koja 00JecHUKa ca KOMOPOUHOM JICTIPECHjOM U MHCOMHHU]OM,
no3a 0u Tpedaso na Oyze ucTa Kao OHa Koja je mpernopyyeHa 3a Jieuee Aenpecuje. Y MHOTHM CTy4ajeBU-
Ma TakBa J103a he 6uTH BuIlIa Hero yoOu4dajeHa f03a Koja ce ynorpedsbaBa ako ce Jeyd caMO MHCOMHHUja.
KseTnjanun u onaH3anuH MOry OWTH MOCEOHO KOPUCHHU 3a 0co0e ca OumosiapHuM nopemehajem wmin
TEIIKUM aHKCHO3HUM nopemehajuma. McTo Tako, MpuIIMKoM Jieuea MHCOMHHU]E Ko opeMehaja ca xpo-
HUYHUM 00JI0M Tpeba CIeAUTH Beh ONMMcaHu OMIITH MPOTOKOJ Jeueha. Y HEKUM CIIy4yajeBUMa, JIEKOBU
Kao IITO Cy rabaneHTHH WM IperadajiH MOTy ce y3UMaTH y paHujoj ¢as3u. McToBpeMeHo jeueme ca
IYTOTPajHAM aHAITETCKUM JISKOBHMA TIpe CllaBamba MOKe OMTH KOPHCHO, MaJia OMHOUIHU aHAJTETHIINA
MOTY ITOPEMETUTH KOHTHUHYUTET CllaBamba KoJi HeKUX OosiecHUKa. bosecHun ca KOMOpOUIHOM MHCOM-
HHUJOM MOTY UMaTH KOPHUCTHU 0] OMX€JBUOPATHOT U TICUXOJIOLIKOT JIeUeHha I KOMOMHOBAaHUX Tepanuja,
y3 Jieueme yapyxeHor nopemehaja.

Kom0uHoBaHa Tepanuja 3a MHCOMHHUJY

XUIMHOTUYKY JIEKOBH Cy €(DUKaCHU 3a KPaTKOTPajHO Jeuewe MHcoMHHUje. HoBUjU Hanasu mokasyjy
na 6enzoaujasenunu 1 BzZRA xunHotunu mory onpxaBaTti e(pUKacHOCT Ha JyKe BpeMe 0e3 3HaYajHUjuX
KoMIUIHKaja. OBe unmeHule, Mel)yTum, He 1ajy JieKapy jacHe cTaHaapie 3a Mpakcy, HAapOoYUTO Kaja
Ce paau O pefocieny Wik KOMOWHANM]U Tepamuja. Y CTPYYHO] JUTEpaTypu Koja TOBOPU O MpoOieMy
MHIUBHyalHe (apMaKkoTepanuje Uil KOTHUTUBHO-OMXEjBUOPAITHOT JIeUeHha Y OJTHOCY Ha HHXOBE KOM-
OWHaIM]je TOKa3aHo je Ja Cy KPaTKOPO4YHHW (hapMaKOJIOMIKA TPETMAHH CaMH 3a cebe epUKaACHU y TOKY
Jeyerma XpOHWYHE WHCOMHHjE, aJld HEJOBOJbHO €(UKACHU 3a OJp)KaBambe MOOOJBIIAHOT CTama Iocie
yKuAama JiekoBa. HanpoTuB, KOTHUTHBHO-OMXEJBUOPAIHU TPETMaHU MpYXkajy 3HAUYajHO KPATKOPOUHO
no0oJbIlIakhe XPOHUYHE HHCOMHU]jE, KOje MOXe Ja Tpaje u 10 ABe roauHe. CTyauje KOMOMHOBAHUX TPET-
MaHa IMOKa3yjy pa3IuduTe U HejacHEe pe3yiTare. Y3eBIU CBE TO Yy 003Up, OBE CTyAH]€ HE TIOKa3y]y jacHY
MPEAHOCT KOMOWHOBAHOT JIeUeHha y OIHOCY Ha KOTHUTUBHO-OMXE]BUOPAIHI TPETMAH.

Tabena 12. @apmaxomepanujcke onyuje

Jlex | Hoza [Ipemopyuena no3a | Wnaukanyje/HanomMene

Moy 1aTOpHH ArOHHCTH 0€H30/IHja3eMMHCKOr penenTopa

Hebenzonunjazenuau
IHKJIOMHPOJIOHI 2-3 Mr 1pe] criaBame MIPEBACXO/IHO 32 MHULMjAITHY U
€C30MHKIIOH 1,2,3mr IMr npen cnaBame KOJ TPaH3UTOPHY MHCOMHH]Y
Tabnere CTapHjUX WIM UCHPIUBECHHUX | Cpeamoeyjyhu
Makc. 2 Mr HEMa OrpaHnYeHba 32 KPaTKOTPajHy
1 Mr mpen criaBame Kox yrnoTpedy
Temrke quchyHKImje jerpe,
Makc. 2 Mr
UMHIA30HPUAMHI [IPEBACXO/IHO 32 MHUILIMjAITHY
30/IHAJEM 5,10 mr 5 MI IIpe]l CaBambe; MAKC. WHCOMHU]jY
TabneTe S wMr KkpaTkonenyjyhu 10 cpeamwonenyjyhu

SMT npej criaBambe Ko,
CTapI/lX, I/ICIlpHII)eHl/IX NJIn
KOJI TUC(YHKIIH]E jeTpe

30JIITHIEM 6,25, 12,5 mMr 6,25 Mr Tpes criaBame MIPEBACXOIHO 32 HHUIHjATHY U
(xoHTpONMHKCaHO ociobahame) TabneTe 6,25 Mr Tpes cnaBame KO | TPAH3UTOPHY HHCOMHH]Y
CTapuX, UCUPIUbEHUX I | KOHTPOJHMCAHO ociobahambe,
KOJ[ TUC(YHKITHjE jeTpe MIPOTYyTaTH IETy TaOJIeTy, He ICHTH,
HE )KBaKaTh
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MUPa30T0PUIUPMHUIHHA
3aJICIIOH

5,10 mr
Karcye

10 Mr mpen cnaBame; Makc.
20 mr

5 Mr Tpe criaBame KOz
CTapHX, UCHPIJBEHUX

nim Onare u cpesimbe
TUCYHKIH]E jeTpe,

y ciy4ajy ymorpebe
LUMETHIIHA

MPEBACXOHO 32 HHULHjAITHY
WHCOMHHU]Y

3a TPAH3UTOPHY HHCOMHHU]Y YKOIIHKO
MOCTOjU MOTYRHOCT criaBarba YeTHPH
cara HaKOH y3UMarba JieKa
KpaTkoeyjyhu

Benzonujazenunu

ecra3ojam

1, 2 mr Tabiere

1-2 Mr ipen ciaBame
0,25 Mr mpe criaBame Ko
CTapHX, UCIPIVBEHIX

kpatkozenyjyhu o cpeamwonenyjyhu

TeMa3lenam

7,5, 15,30 mr
Kancyne

15-30 mr npen cnaBame
7,5 Mr npel1 cnaBambe KoJl
CTapuX, HCIPIVBEHIX

KpaTkoenyjyhu 1o cpeamonenyjyhu

TpHujazonam

0, 1,25, 0,25 mr
Tabere

0,25 Mr npes ciaBame;
makc. 0,5 mr

0,125 mr mpen criaBame Ko
CTapuX, UCHPIJHEHUX; MaKC.
0,25 mr

Kpartkozenyjyhn

¢aypazenam

15, 30 mr
Karcyse

15-30 mr npen cnaBame
15 Mr mpej criaBame KoJ
CTapHX, HCIPIBEHUX

nayronenyjyhu
PU3HK O pe3u/IyalHe THCBHE
MOCIIAHOCTH

muaazoeaam (Dirmikum)

15 mr Tabiere

15 mr npen cnaBame

kpatkonenyjyhu 1o cpenmonenyjyhu

AHTUJETPECUBH

MujaHcepuH (Miansan,
Tolvon)

10 mr Tabnere

10 Mr mpen criaBame

ayrojenyjyhu

Tpa3onoH (Trittico)

50 mr Tabiere

50 Mr npen cnaBambe

KpaTkoenyjyhu no cpenmonenyjyhn

mupra3anul (Remeron)

15 mr Tabnere

15 mr npex cnaBame

ayroaenyjyhu

ATOHHCTH MEJATOHMHCKOT pelenTopa

paMeJITeoH 8 mr rabnere 8 Mr npe cnaBame MIPEBACXOAHO 33 MHUIIH]AIIHY
WHCOMHU]jY
Kpartkonenyjyhu
HEMa OrpaHnYeHba 332 KPaTKOTPajHy
yrnoTpedy

AnTaronuctu xucramuickor 1 (H1) peuenropa
JAOKCEeNnH 3, 6 Mr Tabnere | 3—6 Mr mpeJ criaBame MIPEBACXO/HO 33 TPAH3UTOPHY

3 Mr npea cnaBambe KO
CTapuXx, UCHPIIJbCHUX

WHCOMHU]jY
kpartkozenyjyhu no cpenmonenyjyhu

AHTAroHHCTA OPEKCHHCKHX pelenTopa

cyBopekcanT (MK-4305)

AQHTarOHUCTY OPEKCUHCKUX PerenTopa
jour Huje onodpuia FDA (mpomrao je
11T dazy)
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Tabesna je caunmeHa 1€I0M Ha OCHOBY MHAMBUAYaTHUX HH(OpMaIHja 3a MPONHCUBAE JICKOBA.

[Tpenopyuyje ce nperien KOMIUIETHUX HH(OpMaIija 3a IIPOIICHBAME JICKOBA.

FDA je HenaBHO npenopyumia 1ia ce 00jaBH yIo30pemhe 0 HeraTuBHUM epekTrMa Be3anuM ca BzZRA xunnotuke. OBH
JICKOBH Cy TTOBE3aHH Ca W3BEIITajuMa O MOTOPUYKHUM aKTHBHOCTHMA KOj€ PEMETE CliaBame, YKJbyuyjyhu coMmHalymmn3am,
KOH3yMHpame XpaHe TOKOM CIIaBamba, yNpaBjbarkbeé BO3WIMMA W CEKCYaIHO NOHamame. boiecHuke Tpeba yrnmo30puTH
Ha OBaKBE IOTCHIHMjaJHE HEXeJbeHe e(eKTe W Ha 3Hauaj JIOBOJHHO JYror HepHoja CliaBama, mTo Tpeba moctuhu
kopuirhemeM caMo IpoIucane 103¢ 1 n3beraBameM koMOnHannje BZRA XumnHoTHKa ca ankoxoJoM, ApyTuM celaTHBUMA
U PECTPUKIIN]OM CIIaBamba.

YonmTeHu KOMEHTapH O CeIaTHBHUM XUITHOTHIIMMA:

* Y3umame JieKa Ha pa3aH KelyIall je IperopydeHo Aa Ou ce MocTUrIa MakcuMalTHa e()UKacHOCT.

* He npenopydyjy ce TokoM TpyaHOhE WK 10jeHmba.

* [Ipenopyuyje ce omnpe3 yKOJIMKO CE jaBe 3HALM/CUMITOMH JieripecHje, mopemehaju pecnuparopae GpyHKuuje (HIIp.

actma, HOBP, anneja) wim xenatuike cpuaHe HHCY(QHIN]CHIH]e.

* Onpes 1 CMamkembe J103€ NPeropydyje ce Koa CTapujux ocoda.

» CurypHocTt/ehukacHOCT Jieka Ko OonecHrKa Miahux oz 18 roanHa HUje yCTaHOBJBCHA.

* Jlomatau edpexaT Ha ncuxoMoTopHe nepdopmance ca nparehum nenpecuuma CNS-a n/uimm ynmorpedoM aakoxoa.

* Hamo cMameme 103¢ WM NpecTaHak y3uMama OeH30/11ja3ennHa MOXe JOBECTH JI0 allCTHHEHIU]aJTHAX CUMIITOMa,
YKIbyUyjyhu pubayH] HHCOMHU]Y, KOJH CYy CIIMYHU PEKUAY y3UMara 0apOuTypaTa WM akoXoa.

VYKOIMKO ce KOpHUCTe 3a JIedehe MHCOMHHje, ofpel)eHn aHTHACNpecHBH (aMUTPHIITHIMH, JOKCEIMH, MHpTa3alliH,
MTApOKCETHH, TPa30A0H) yIoTpeOsbaBajy ce y J03ama Koje Cy Mambe O MPEIopydeHHX 3a aHTUAEHpecuBHU edekatr. OBH
nexoBe HUje omoopmia FDA 3a MHCOMHH)Y W B-IXOBa e(hUKACHOCT 32 OBY HHIWKAIIW]Y HUjE TOKa3aHa.

OTC nexoBu 3a craBame Caap)Ke aHTUXHUCTAMHUH Kao IPUMapHHU areHc; e(uKacHOCT y Jedery WHCOMHHjE HHje
JIOKa3aHa, HapounTO KOJ AyTOTpajHe yrmoTpeoe.

CA’KETAK ITPEITIOPYKA

(3a MHIMKAIK]e, ITUJBEBE IICUXOJIONIKO-OMXejBHOPAIIHE,
(hapMaKoJIoIKe 1 KOMOMHOBAHE TEparuje)

Ilcuxonouike u duxejeuopanne mepanuje:

16) [1cuxonorika u OuxejBHOpaIHA TEPaAIKja Cy BPJIO ISIOTBOPHE U MPETIOPYUY]y Ce y JIeUeHhY XpOHH-
YHE MPUMapHEe U KOMOpOHIHE (CeKyHIapHe) HecaHuIe (CTaHaapa).

A) OBe Tepanuje cy ASITOTBOPHE KOJI CBHX y3pacTa, yKJbydyjyhu u crtapuje oapacie u XpOHUIHE KO-

PHUCHHKE XUITHO3€E (CTaHIaP).
b) Oge Tepanuje Tpeda KOPUCTUTH KAO0 MHUITU]jATHE HHTEPBEHIIU]E Y aJICKBAaTHO] CUTYaIlMJU M KaJa TO
YCIIOBH JI03B0JbaBajy (KOHCEH3YC).

17) aunujanHu npucTymu Jeuerwny Tpedaso Ou 1a yKbydue HajMambe jeIHy OMXejBUOpaaIHy HHTEPBEH-
1]y Kao IITO je Teparrja KOHTPOJIOM CTUMYITyCa WIIH pelakcallioHa Tepariija, Wi KOMOWHOBaHE KOTHU-
THBHA Tepalyja + Teparuja KOHTPOJIOM CTUMYJTyca + Teparrja peCTPUKIIN]OM ClIaBamba ca PeIaKcalioHOM
TEpaInjoM WK 0e3 ie (Tepanuja mo3Hara v Kao KOTHUTUBHO-OMXejBropaiHa tepanuja Hecanuie (CBT-1)
(cranaapn).

18) MyntukoMIioHeHTHa Teparija (0e3 KOTHUTUBHE Tepaliije) IeJI0TBOPHA j& M Mpenopydyje ce y Jie-
YeHmhy XpOHHYHE HECaHUIIE (MPenopyKa).

19) Jlpyre, yenthe Tepanuje yKJby4yjy PECTPHUKIIU]Y CllaBamba, MapajoKcaaHy Hamepy u Omodumdoex
Tepanujy (mpenopyka).

20) Nako cBu OosleCHUIIM ca HECAHUIIOM Tpeba J1a ce pUIpIKaBajy MpaBuiia 100pe XUTHjeHe CriaBama,
HEeMa JIOBOJBHO JIOKa3a KOjH yKa3yjy Jla je camMa XHIHjeHa CIiaBarba JICJIOTBOPHA Y JICUeHhy XPOHUYHE He-
canurie. [IpaBuna noOpe XurujeHe crmapBama Tpebda KOPUCTUTH Y KOMOWHAITMU ca JAPYTUM TEepPaIujCKuM
MeTozama (KOHCeH3YC).

21) Kaga ce MHUIIM]ATHO TICUXOJIOIIKO/OMXEjBUOPATHO JICUCHE MOKaXe Hee(hUKACHUM, APYTe MCUXO-
Jomko/Ouxejpropante Tepanuje, komounaiuja CBT-1, koMOMHOBaHO Jieuemhe (BUIU AaJb€) U OKYJITHH KO-
MopOuaHM TopeMehaju Mopajy ce, kao cienaehu kopak, y3etn y 003up (KOHCEH3YC).
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Dapmakonowka mepanuja:

22) KparkoTpajHy Tepanujy XUIHOTUIIMMA Tpeba 3aMEHUTH OMXEjBUOPATHUM U KOTHUTUBHHUM Tepa-
nyjama Kaj rof je To Moryhe (KOHCeH3yc).

23) Kana ce xopuctu (apmakoreparnuja, u300p creruduaHor (papMaKoIONIKOT JIeKa y OKBUPY KJlace
Tpeba Ouparu Ha OCHOBY: a) oOpaclia jaBJbarba CUMITOMA; 2) TEPAMHjCKOT 11Jba; 3) OAroBOpa Ha MpeT-
XOJHE Tepamujcke Mokyiaje; 4) 3axreBa 00JECHUKA; 5) LEeHE Jeuema; 6) JOCTYIMHOCTU APYTHX OOIUKa
neyema; 7) komopouaureTa; 8) KOHTpauHIAUKAIIM]a; 9) HexeJbeHUX JejcTaBa (KOHCEH3YC).

24) Kon GosiecHUKaA ca MPUMApHOM HECAHUIIOM (TICUX0(U3HOIIOIIKA, UANONIATCKA HITH TIapaIoKCaIHa,
noArumnosu y okBupy ICSD-2), kana ce kopuctu (apMakosolIka Tepanuja, cama Wil y KOMOMHAIUjH,
MPEropyUYeHHU OIIITU PeAocie] Tepamnuja je cueaehu (KkoHceH3yc):

A) aroHucTd OCH30/Mja3eMMHCKUX PEIENTOPa KPATKOT WA CPEIIEhE JYror MOMYKHUBOTA MU PaMel-

TEOH; IPUMEPH OBOT HAYMHA JICUCHA YKIbYUY]Y 30JIMUIEM, €C30IHKIIOH, 3€JICTUIOH U TeMa3eraMm;

b) yxonuko je npBu ynorpe0speHH Jiek 0o HeycIelaH, Tpeda MoKyIaTu HAn3MeHUYHY yroTpedy aro-
HHCTa OCH30/I1]a3eTMHCKUX PELENTopa KPaTKOT WK CPEIEbE IyTOT TIOJTYKHBOTA HITH PAMEIITEOH;

B) cenaruBHM aHTHICTIPECHBH, MOTOTOBY KaJla C& KOPUCTE 3a UICTOBPEMEHO JICUCH¢ KOMOPOUIHE Jie-
NPEeCHje I aHKCHO3HOCTH; IPUMEPH OBAKBOT JICUCHa YKIbYUY]y TPa30J0H, aMUTPUIITUIINH, JTOK-
CCNUH U MUPTa3allvH;

I') komOuHamnuja aroHrcTa OEH30/IMja3EMMHCKUX PELENTopa WIM PaMEITeOHa U CEaTUBHUX aHTHUJIe-
NPECHBa;

J1) Ipyru ceqaTuBHU JEKOBH: HIIP. aHTHETWJICTITUUKY JIEKOBU (ra0arneHTHH, THjaraduH) U aTUIHYHU
AQHTUTICUXOTHIHU (KyETHjalluH U OJaH3aIluH).

OB JIekOBU MOTY OUTH MOTOAHU KOJ OOJECHHKA ca KOMOPOMTHOM MHCOMHHU]JOM KOjH IJIaBHO TO0O0Jb-

IIakEe 0YEKY)Y OJI IPUMAPHOT YYMHKA OBHX JICKOBA, KA0 U OJ1 CEJATUBHOT eeKTa.

25) JlekoBU Koju ce Hayase y CI00O0HO] MPOJAaju MOMYT aHTUXUCTAMUHHMKA WM JICKOBU THIIA aH-
THUXUCTAMHHUIIM/aHAJITETHIN, K0 U TIPOU3BOM OUJBHOT Mopekiia (XepOaHu npernapari) U HyTPUTHBHE
CyIncTaHie (HIp. BaJiepujaHa WM MEJIATOHHH) HE TPENopydyjy ce 3a JeUeHhe XPOHUYHE HecaHuile 300r
ciabor fejcTa U Hebe30e1HOCTH (KOHCEH3YC).

26) Crapuju 1eKoBU 0100peHH 32 JieueHhe HECAHHIIE Kao IITO cy 0apOUTypaTH WK JIEKOBU 3aCHOBAHH
Ha OapOuTypaThMa, Kao 1 XJIopasl XUJpaT He MPEnopydyjy ce 3a Jedermhe HecaHulle (KOHCeH3YC).

27) Cneneha ynyTcTBa Bake 3a MPOIKMCUBAKE CBHUX JICKOBA 32 JICUCHE XPOHUYHE HECAHUIIE (KOHCEeH-
3yc):

A) dapmaxkornoika Tepanuja Mopa 6utu npaheHa exykanujoM OoJeCHUKA y TIOMIEAY: a) UJbeBa Jie-

Yewa U 0YeKHBamba O] Jieuewa; 0) 6e30eHOCTH JIeKOBa; 1) MOTEHIIMjaTHUX HEKEJbEHUX JIejCTaBa
U MHTEPAKIIM]ja JIEKOBa; 1) APYTHX MOAAIUTETA Jieuera (KOTHUTHBHA U OMXejBHOpAHA Tepamnuja);
e) moryhHoctu nosehama no3e; §) nosparue (rebound) necanuie.

b) bonecuuke Tpeba peoBHO KOHTPOJIMCATH, HA MOYETKY JICUCHha CBAKUX HEKOJIMKO HE/leshba YKOJIHU-
Ko je moryhe, kako Ou ce mporeHuIa ePUKaCHOCT, EBEHTyallHa HEeXKEJbeHa JIejCTBa U moTpeda 3a
JaJbOM TEPAITNjoM.

B) IloTpebHo je nocta Tpyaa kako Ou ce MpUMEHWIa HajHUkKa e(hpuKacHa J03a OAp KaBama UK MocTe-
TICHO CMamuUIIa J103a KaJla Ce CTEKHY yCJIOBH.

CMmameme 103€e U YKUAamke Tepanyje onakmano je npumeHoM CBT-i.

I') XpoHn4Ha XMITHOTHYHA TEpanuja MOXKe OUTH MHIMKOBaHA 3a JIyTroTpajHy yHnoTpeOy KOJ JbYIu ca
TEIIKOM WM pe(hpaKTEpPHOM HECAHUIIOM MM XPOHHYHHM KoMopOuauteroM. Kazia rox je To mo-
ryhe, moTpeOHO je Koj cBakor 0OJeCHHUKA MOKYIIATH ca KOTHUTHBHO-OMXE]BHOPATHOM TEpaIinjoM
TOKOM JIyToTpajHe dapmMakoTepanuje.

JlyroTpajHo jieuere JiekoBiMa Tpebda aa Oyze mpaheHo CTalHUM KOHTPOJIaMa, TIPOIICHOM e(hUKacHOCTH
JieKoBa, npahemeM HeXEJbeHUX JIejcTaBa U MPOLECHOM HOBOHACTAINX KOMOPOMIMTETA WM TOTOpIIarkha
nocrojehux.

JlyroTpajHo Jieuerhe JICKOBUMA MOXKE C€ IIPUMEHHUTH WA CBaKe HOM MHTEPMUTEHTHO (HIIp. TpU HOhM
TOKOM HEJICJbE) WIIH ITPeMa MOTPeOH.

35




HALUWOHANHW BOAMY OOBPE KNMHWYKE MNMPAKCE 3A ANJATHOCTUKOBAHE N IEYEHE HECAHULE

Komobunosane mepanuje:

28) KombunoBany tepanujy (CBT-1 muryc 1ekoBH) IPUMEHUTH Y CMUCITY: a) oOpaclia jaBjbamba CUMII-
TOMa; 2) TEepanujCKoT IKUJba; 3) OJAroBOpa Ha MPETXOAHE Tepamnujcke Mokyiaje; 4) 3axreBa OOJNCCHUKA,
5) ueHe neuera; 6) JOCTYIMHOCTH JPYTUX OOJHKA Jieuemha; 7) KoMopOouauTera; 8) KOHTpanHIuKauja; 9)
HEXEJbCHHX JIejCTaBa (KOHCEH3YC).

29) KomOuHOBaHa Teparuja Hije KOH3UCTEHTHO YCIIEIIHA, ajli HU HEYCIEUIHA Y OJJHOCY Ha IPUMEHY
camo CBT-i. [lopehema ca myrorpajuoM npuMeHoM (hapMakoTepanuje He OCToje (KOHCEH3YC).
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O0jammeme oapel)eHUX MojMoBa
(ckpaheHuna u MMeHa JIEKOBA).

AASM American Academy of Sleep Medicine - AMepuuka akagemMuja 3a METULUHY
CTiaBama

AD AHTUJICTIPECUB

BDI Beck depression inventory

BzRA Benzodiazepinreceptor agonist — aronrcta 6€H30/IMa3eNMUHCKUX peLenTopa

CBT-1 Cognitive Behavioral Therapy of insomnia — KOTHUTMBHO OUXEBHOpaTHA
Teparyja MHCOMHH]ja

DBAS Dysfunctional Beliefs and Attitudes about Sleep Questionnaire

Epworth Sleepiness
Scale

Epvortova ckana nocnanoctu

Estazolam ProSom, Eurodin, (1 mg tbl)

Eszopiclone Lunesta, (1 mg, 2 mg ili 3 mg tbl)

FDA Food and drug administration

FSS Fatigue Severity Scale

GABA ['ama-amuHO-OyTEepHA KHCETHUHA

HOBP XpoHUYHaA ONCTPYKTUBHA OosiecT ryha

MAOI1 Monoamino-oxydase inhibitors - Unxubutopu MOHOAMUHO-OKCH1a3€
MSLT Multiple Sleep Latency Test — TecT BuIIeCTpyKOT yCIaB/bHBaHba
OTC Over the Counter — nexoBH Koju ce HabaBJbajy 0e3 perenrta
PSG NOJMCOMHOTpaduja

PSQI Pittsburgh Sleep Quality Index

Ramelteon Rozerem (u USA) (8 mg tbl)

rebound insomnija

MOTOPIIAKE CHMIITOMA HECAHUIIE Ca PEAYKIIH]OM J103€

SF

Short Form

Sleep Efficiency Nunekce epukacnoctu cnaBama (SE)

SOL Sleep Onset latency — naTeHIia ycrnaBbuBama

SSRI Selective serotonine reuptake inhibitor —ceneKTUBHM HHXHOUTOPH Mpey3UMarba
CEpOTOHMHA

STAI Sate-Trait Anxiety Inventory

Temazepam Restoril (15 mg, 30 mg), Normison 10 mg tbl (Euhypnos, Norkotral, Nortem,
Remestan, Restoril, Temaze, Temtabs, Tenox)

TIB Time in Bed - Bpeme o1 moyeTka criaBama J10 ycTajama

Triazolam Halcion, Hypam, Trilam, Apo-Triazo, 0.25 mg, 0.125 mg

TST Total Sleep Tima — peanHO Bpeme criaBama

WASO Wake After Sleep Onset — OyTHOCT mociie ycrnaB/bUBamba

Zaleplon Sonata, Starnoc (10 mg caps)

Zolpidem Ambien, Ambien CR, Intermezzo, Stilnox, Sublinox (kox Hac Belbien, Stilnox,
Sanval) (10 mg tbl)

Zopiclone Zopiclone 3.75 mg, 7.5 mg tbl, Imovane, Zimovane 7.5 mg tbl, Zimovane LS

3.75 mg film coated tbl, Ximovan, Rhovane,
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